
LABĀ 

PRAKSE

Modulis "Vizāžista

prakse" - attālināts

mācību process

skolotāja Inga Zemzariņa



MODUĻA 

MĒRĶIS
Nostiprināt

Pilnveidot

Plānot

Organizēt Konsultēt

Novērtēt

Izvēlēties

Sagatavot Uzklāt

Zīmēt 

Vizualizēt

Pārzināt



MODUĻA 

UZDEVUMI -

ATTĪSTĪT 

PRASMES

1. Plānot savu darbu grima (meikapa) izveidē 

ievērojot darba vides un darba aizsardzības prasības.

2. Veidot pozitīvu komunikāciju ar klientu, 

vizualizējot un argumentējot darba uzdevuma 

idejiskās ieceres

3. Izvēlēties darba instrumentus un dekoratīvās 

kosmētikas līdzekļus un palīgmateriālus atbilstoši

izpildāmā meikapa vai grima veidam un klienta

individuālajām īpatnībām

4. Izpildīt salona, konkursu, kino, foto, TV, izklaides, 

reklāmas un modes industrijas grimus (meikapus)

5. Izveidot prakses pārskatu



PANDĒMIJAS GALVASSĀPES

Mācās 
mājās

Nav 
klientu

Nav 
modeļu

Redz 
tikai 
sevi



ATTĀLINĀTS MĀCĪBU PROCESS

Pasniedzējs ģenerē idejas

Audzēkņi redz tikai savus darbus

Trūkst iespēju ieklausīties, analizēt, novērtēt 



KĀ VISUS IESAISTĪT?

Darba 
plānošanā

Darba izpildē
Darba 

novērtēšanā



LOMU SADALĪJUMS

Izglītojamais - pasūtītājs

• Darba uzdevums - "pasūtījums"

• Pasūtījuma precizēšana

• Atgriezeniskā saite:

• Darbu apkopojums un

• Analīze/vērtējums

• Darba rezultāta prezentācija

Pedagogs - moderators

• "Asaka" darba uzdevumam

• Laika plānošana

• Tiešsaistes plānošana

• Atgriezeniskā saite - kopsavilkums



DARBA 

PROCESS 1.solis - sagatavots un izsūtīts 
"pasūtījums"

2.solis - individuāla neskaidro 
jautājumu precizēšana

3. solis – darbu 
iesūtīšana/apkopošana/vērtējums

4.solis - darba prezentācija 
tiešsaistē/ diskusija







MEIKAPS AR FANTĀZIJAS ELEMENTIEM



VĒSTURISKAIS MEIKAPS - TVIGIJA



FACECHART IZAICINĀJUMS



IEGUVUMI
Pašvadītas 

mācības
Sadarbības 

prasmes

Prezentēšanas 
prasmes

Redzamība



PALDIES PAR 

UZMANĪBU!

Lai radošas idejas,

Inga


