Rigas Stila un modes profesionala vidusskola

Figlru (augumu) tipi

Macibu prieksSmeta «Vizuala téla veidosana»




Mérkis un uzdevumi

» Mérkis - izstradat uzskates materialus
skaistumkopsanas nozares audzékniem
cilvéku figtras tipu noteiksanai.

» Uzdevumi:

1. Apkopot informaciju par sieviesu un viriesu
figlras tipiem un prezentacijas veida ar to
lepazistinat.

2. lzstradat ieteikumus, lai praktiskajas

nodarbibas attistitu audzéknu spé€ju
novértét klienta figaras tipu.




Sieviesu figlru (augumu) tipi:

» Bumbierveida jeb A veida

» Trapece vai V veida

» Bokss jeb H veida

» Taisnsturis jeb H veida 2

» Smilsu pulkstenis jeb
X veida

» Astotnieks jeb X veida
» Ovals jeb O veida




ldealas arienes mekléjumu aptauja
starp viriesiem un 5|eV|etem
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Viriesu figiru (augumu) tipi:

» Ovals
» Trapece

» Taisnsturis
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Bumbierveida jeb A veida

Figiras raksturojums:
«~ Kermena plecu dala ir
sauraka par gurnu dalu.
« PilnTgi gurni un kajas.
« lzteikts viduklis.
« Gurni ir lielaki neka
Krutis
« Ir elegants kakls
un proporcionali tievas
rokas ar pleciem.
Uzdevums:
izcelt kermena augsdalu
un notuset gurnus.




Trapece jeb V veida

Figlras raksturojums:
» Plati pleci un kratis.

» Taisna un izteikta plecu
lTnija.

» Sasaurinats viduklis un
gurni.

» Neliela atskirtba starp
vidukli un gurniem.

» Sauri gurni un plakana
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Uzdevums: izcelt sauro

\ gurnu dalu.
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Bokss jeb H veida

Figiras raksturojums:
“Kermena plecu un krasu
dala platuma un apjoma
lidzinas gurniem.
“*Taisna plecu linija. |
“Plakana séza, taisns krasu |,
Kurvis.
“Vidukla vieta neskaidri
izteikta.

Uzdevums: akcentét kratis
un gurnus.
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Taisnstiris jeb H veida

Figlras raksturojums:

< Sauri pleci.

% Slaidas kajas un rokas.

» Plakans krasu kurvis, mazas
Kratis.

% Neizteikts viduklis.

< Sauri gurni.

% Plakana séza.

Uzdevums:

akcentét kratis un gurnus.




Smilsu pulkstenis jeb X veida

{‘ S

R 1;\2‘;%;2

i Jf:i o PR,

T &
b Y
L7

Figaras raksturojums:
 Tievs, izteikts viduklis.
» Noapaloti gurni.
s|zteikta krisu linija.

» |zteikta séza.

% Starpiba starp krasu,
gurnu un vidukl|a
apkartmériem ir vairak ka
25cm.
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\ ?{ savas figlras sieviskigos
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Astotnieks jeb X veida

Figaras raksturojums:

% Tievs viduklis.

» Noapaloti pleci.

*» Pilnigas kratis.

» Apaligi gurni un giazas.

% Starpiba starp krasu, gurnu un
viduk|a apkartmeériem ir vairak ka
25cm.
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Uzdevums: demonstrét savas figliras
sieviskigos apalumus.




Ovals jeb O veida
Figlras raksturojums:

“ Kermena plecu dala ir
sauraka par gurnu dalu.

* Noapalota plecu linija
* Plakans krasu kurvis
< Kratis, viduklis un gurni , { — __
ir |oti tuvu méerjjumos. ‘
% lzteikts apjoms vidukl|a
lTment. N g {

Uzdevums: |
izcelt kermena augsdalu un | 1
~aQtusét vidukli, gurnus. AL




Viriesu figira - ovals

Figaras raksturojums:

“Apali pleci.

*Resna kakls.
»Plakans krasu kurvis.
¢lzvirzits véders vai
tauku slanis uz vidukla
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Viriesu figlra - trapece

Figlras raksturojums:

o

» Plati pleci.

s |zteikts krasu kurvis.
» Tievs viduklis.

» Sauri gurni.
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Viriesu figlra - taisnstdiris

Figaras raksturojums:

% Taisni pleci.

*» Taisns rumpis.

% Plakans véders.
% Plakanas guzas.




Praktiskie darbi

lzglTtojamie péc pedagoga demonstréjuma
viens otram veic auguma meérijjumus un nosaka
fighras tipu, novérté proporcijas:

1. Audzekni pa pariem vai grupas ar
centimetra méru izméra gurnu apkartméru,

vidus apkartmeéru un plecu (nevis krusu, bet
tiesi plecu) apkartmeru.

2. Nemot véra mérijjumus, vizuali nosaka

fighras tipu un iepazistina grupas biedrus ar
atzinumu.



Rezumeéjums
» lepaziti sieviesSu un viriesu figlru tipi.

» Praktiskaja darbiba noteikti figlru tipi.




|lzmantotas literatliras un avotu
saraksts
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K. Bogomolova stilistu skolas lekciju konspekti.
Magele B. Krasa+forma=stils. - Riga: Jumava, 2006.
Magele B. Stila harmonija. - Riga: Jumava, 2004.

CoBpeMeHHasa 3Huuknoneaus "Ctuab n Mopa“. -
MockBa: ABaHTa + MockBa, 2002.
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