Rigas Stila un modes tehnikums

METODISKAIS MATERIALS

Teoréetisko zinasanu parbaudes uzdevumi

Macibu priek§meta: Epidemiologija un higiéna

Skolotaja Regina Borneo



Teéma: Matu uzbiive un Ipasibas

Vards, uzvards

grupa datums

Darba uzdevuma merkis:

Darba uzdevums

1. Veikt summativo vertésanu témas ,,Matu uzbiive un 1pasibas” nosleguma, lai izvertetu t€mas apguves

[imeni.

2. legut informaciju par to, ka audzekni orientgjas t€mas specifiskajos terminos un jédzienos, lai

nodrosinatu saikni ar nako$o t€mu apguvi.

Darba uzdevuma izpildes nosacijumi:

1. Balstoties uz macibu priekSmeta Epidemiologija iegtitajam zinaSanam par t€ému ,,Matu
uzbtive un pasibas”, atbildet uz 40 jautajumiem, kuri sakartoti testa veida ar Cetriem
apgalvojumiem, no kuriem viens ir pareizs.

2. Darba laika nedrikst izmantot pierakstus vai kadu citu informacijas materialu.

3. Darbu javeic ripigi, bez svitrojumiem, pasvitrojot tikai vienu no izvélétajiem variantiem

Vertesana: 40 pareizi atbildeti jautajumi — 10; no 39 Iidz 37 — 9; no 36 Iidz 33 — 8; no 32 Iidz 28 — 7; no 27 lidz
23-6;n0221idz18 -5;n01711dz12-4;n0111idz8-3;n0o71idz4 -2;no31lidz 1 — 1.

Vertejums:

1. Kads ir matu dabigais pH Iimenis?
a) 55
b) 7,0
c) 85
d 45

2. Ka sauc lielako matu olbaltumvielu

savienojumu?
a) Melanins
b) Keratins
c) Taukvielas
d) Kolageni

3. Barojosas vielas un skabekli mats sanem pa

asinsvadiem, kuri atrodas mata
a) Papilla
b) Garoza
c) Stiebra
d) Sipolina
4. Kurs ir mata biezakais slanis?
a) Argjais apvalks
b) Serde
c) Garoza
d) Mata sakne
5. Kura mata dala atrodas folikula?
a) Mata sakne
b) Mata stiebrs
c) Mata muskuli
d) Sviedru dziedzeris
6. Ka sauc mata dabigo pigmentu?
a) Lanolins
b) Keratins
€) Melanins
d) Proteins
7. Mata dabigais pigments atrodas
a) Korteksa
b) Kutikula
c) Papilla
d) Sipolina

8. Kas ir mata sipolins?
a) Mata vidgjais slanis
b) Mata stiebrs
c) Mata sakne
d) Mata augSanas centrs
9. Kada ir mata sipolina forma, ja mati ir vilpaini?
a) Apala
b) Ovala
¢) Kvadrats
d) Pieplacinata
10. Kada ir mata sipolina forma, ja mati ir
sprogaini?
a) Apala
b) Ovala
€) Kwvadrats
d) Pieplacinata
11. Cik ilgi dzivo vesels mats uz galvas virsmas?
a) 10-15gadus
b) 5-7 gadus
c) 2-6 gadus
d) 1-2 gadus
12. Kadas krasas dabisko matu péc skaita cilveékam
ir visvairak?
a) Sarkano matu
b) Blondo matu
€) Briingano matu
d) Melno matu
13. Cik dalas ir redzamas mata Skersgriezuma?
a) 9
by 7
c) 5
d) 3
14. Matu dzivibas anagéna faze ilgst
a) Apméram 2-10 dienas
b) Apméram 1-1,5 ménesus
€) Apméram 2-6 gadus
d) Apmeéram 5-8 nedélas



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Matu dzivibas telogéna faze ilgst
a) Apméram 15-20 dienas
b) Apméram 2-3 gadus
€) Apméram 10-21 ned€lu
d) Apméram 2-3 ménesus
Matu dzivibas katagéna faze ilgst
a) Apméram 8-12 ménesus
b) Apmeéram 2-3 nedélas
€) Apméram 5-8 gadus
d) Apméram 60-90 dienas
Mata argjais apvalks ir

a) Kutikula
b) Medulla
c) Kortekss
d) Papilla
Matus no argjas vides kaitigas iedarbibas
pasarga

a) Regulara matu mazgasana
b) Adas tauki
c) Kimiskie kosmétikas Iidzekli
d) Arstnieciskie lidzekli
Vidgji mats menesT izaug par
a) 05cm
by 2cm
c) 1lcm
d 3cm
Mati pamata sastav no 78%
a) Udens
b) Pigmenta
c) Lanolina
d) Olbaltumvielu
Mata struktiiras pamata ir
a) Mikroféni un makroféni
b) Mikro$iinas un makro$anas
c) Mikrofibrillas un makrofibrillas
d) Mikroelementi un makroelementi
Briino un melno matu krasu nosaka
a) Eomelanins
b) Brinais melanins
€) Melnais melanins
d) Feomelanins
Dzelteno un sarkano matu krasu nosaka
a) Sarkanais melanins
b) Feomelanins
c) Dzeltenais melanins
d) Eomelanins
Pie hipotrikozes
a) Apmatojuma nav uz visa kermena
b) Apmatojuma nav uz galvas
€) Mati aug pastiprinati
d) Mati ir biezi un sp&cigi
Ar matu problému arstéSanu nodarbojas
a) Trihologs
b) Venerologs
c) Trihoterapeits
d) Dermatologs
Taukainu matu iemesls ir
a) Izdalito sviedru daudzums
b) BieZa matu mazgasana
€) lzdalito adas tauku daudzums
d) Nepareiza matu grieSana
Mata matrica atrodas
a) Kutikula
b) Mata papilla
€) Medulla
d) Korteksa

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Mata stiebrs ir
a) Matanedziva dala
b) Mata dziva dala
¢) Mata sakne
d) Mata bojata dala
Mongoloidas rases parstavjiem mati ir
a) Balti un taisni
b) Sprogaini un melni
c) Balti un sprogaini
d) Melni un taisni
Sirmos matos
a) Melanina daudzums palielinas
b) Melanina daudzums samazinas
c) Ir tikai feomelanins
d) Ir tikai eomelanins
Alopgcija ir
a) Matu pastiprinata aug8$ana
b) Matu izkriana
€) Matu kopsanas lidzeklis
d) Matu pigments
Mata folikula atrodas
a) Mata stiebrs
b) Mata sakne
€) Matanedziva dala
d) Mata apvalks
Uz adas virsmas atrodas
a) Mata folikula
b) Mata dziva dala
€) Mata stiebrs
d) Mata sakne
Ja mati ir vilpaini, mata sipolina forma ir
a) Apala
b) Plakana
¢) Ovala
d) Pieplacinata
Mitru cilvéka matu maksimali var izstiept par
a) 20%
b) 30%
c) 40%
d) 50%
Mata papilla atrodas
a) Mata aug8anas centrs
b) Mata baro$anas centrs
€) Mata sabrukSanas centrs
d) Mata pigmenta centrs
Cilveka kermenis ir parklats ar matiem
a) 25%
b) 55%
c) 70%
d) 95%
Cilvekam matu nav
a) Uz pirkstu augsgjam virsmam
b) Uz pirkstu sanu virsmam
c) Uz celgaliem
d) Uz elkoniem
Uz cilveka kermena ir
a) 3 matu veidi
b) 1 matu veids
c) 5 matu veidi
d) 2 matu veidi
Pie diftuzas matu izkriSanas
a) Mati izkrit Skipsnas
b) Mati izkrit vienmérigi pa visu galvu
€) Mati izkrit tikai galvas vidus dala
d) Mati izkrit peréklu veida



Tema: Dezinfekcija un ar to saistitie jautajumi

Vards, uzvards grupa datums

Darba uzdevums

Darba uzdevuma merkis:
3. Veikt summativo vérté$anu t€mas ,,Dezinfekcija un ar to saistitie jautajumi” nosléguma, lai
izvertetu t€mas apguves Itmeni.
4. legut informaciju par to, ka audzekni orient&jas t€mas specifiskajos terminos un jédzienos, lai
nodroS§inatu saikni ar nakoSo tému apguvi.
5. lzvertet audzeknu prasmi atSkirt jedzienus — dezinfekcija, sterilizacija, dezinsekcija un
deratizacija, atzimé€jot pareizo atbildi starp kludainajiem variantiem.

Darba uzdevuma izpildes nosacijumi:

1. Balstoties uz macibu priekSmeta Epidemiologija un higiéna iegiitajam zinaSanam par t€mu
»,Dezinfekcija un ar to saistitie jautajumi”, atbildét uz 20 jautajumiem, kuri sakartoti testa veida ar
trim apgalvojumiem, no kuriem viens ir pareizs un nepabeigtu teikumu veida, kuros japabeidz
teikums atbilstosi saturam.

Darba uzdevums:

Jautajumos no 1. — 13. atzimeét vienu no piedavatajiem variantiem, svitrojumu gadijuma atbildes netiek
ieskaititas.

Jautajumos no 14. — 20. pabeigt teikumus, ierakstot prasito.

2. Darba laika nedrikst izmantot pierakstus vai kadu citu informacijas materialu.

3. Darbu javeic riipigi, bez svitrojumiem, pasvitrojot tikai vienu no izvelétajiem variantiem

Vértésana:

Jautajumiem no 1. — 13. par katru pareizo atbildi tiek pieskirti 0,4 punkti.

Jautajumiem 14. — 17. un 19. — 20. par pareizu atbildi tiek pieskirti 0,7 punkti, bet 18. jautajumam tiek
pieskirti 0,6 punkti. Nepilnigi atbildeti jautdjumi tiks noveértéti zemak, par nepareizam atbildem punkti netiek
pieskirti.

Maksimalais punktu skaits 10, kas atbilst 10 balléem.

0,5 punkti netiek noapaloti uz augsu, atzime atbilst pilnu punktu summai.

1. Baktérijam, lai nodroSinatu to dzivibas procesus apkartgja vide:
a) ir nepiecieSams skabeklis un tdens
b) nav nepiecieSams skabeklis, bet ir nepiecieSams tidens
¢) ir nepiecieSams widens, bet skabeklis dazam formam nav nepiecieSams
2. Dezinfekcija ir
a) mikroorganismu iznicinasana visas to attistibas stadijas
b) patogé€no mikroorganismu iznicinasana
¢) mikroorganismu un insektu iznicinaSana
3. Sterilizacijas laika tiek iznicinati
a) mikroorganismi visas to attistibas stadijas
b) tikai patog€nie mikroorganismi
¢) mikroorganismi un makroorganismi
4. Ar kimisko dezinfekcijas lidzeklu palidzibu
a) notiek profilaktisko dezinfekcijas pasakumu veiksana
b) notiek tekoSo dezinfekcijas pasakumu veikSana infekcijas slimibas perekli
c) abi iepriek$ mingtie veidi
5. Izveloties hloru saturosos dezinfekcijas Iidzeklus, janem véra
a) to ietekme uz mikroorganismiem
b) to ietekme uz cilvéka veselibu
c) to ietekme uz mikroorganismiem, cilvéka veselibu un uz dezinfic€jamam virsmam
6. Ekologiski vismazak kaitigi ir
a) hloru saturoSie dezinfekcijas lidzekli
b) skabekli saturosie dezinfekcijas lidzekli
c) etilspirtu saturosie dezinfekcijas Iidzekli



7. Darba dienas beigas
a) sagatavotie un izlietotie dezinfekcijas Iidzekli ir jaizle;
b) sagatavotos un lietotos dezinfekcijas lidzeklus var atstat noslégta trauka nakosai dienai
c) izlietoto dezinfekcijas Iidzekli izkas$ un nakosaja diena lieto atkal
8. Dezinfekcijas Iidzeklu glabasana viens no svarigakajiem nosacijumiem ir
a) to glabasana slegtos traukos
b) to glabasana slegtos traukos ar mark&jumu uz trauka
¢) to &rta pieejamiba
9. Darba ar dezinfekcijas Iidzekliem
a) ir pielaujama divu dazadu dezinfekcijas lidzeklu lietoSana vienlaicigi
b) nav pielaujama divu dazadu dezinfekcijas Iidzek]u lietoSana vienlaicigi
c) ir pielaujama divu dazadu dezinfekcijas lidzeklu lietoSana vienlaicigi, ja otrs ir spirts
10. Ieverojot personigas drosibas pasakumus darba ar dezinfekcijas lidzekliem, svarigakais ir
a) apgiit droSibas tehnikas iemanas darba ar dezinfekcijas lidzekliem
b) apgiit drosibas tehnikas iemanas darba ar dezinfekcijas lidzekliem un tas pielietot
c) dezinfekcijas lidzeklu p&c iesp&jas retaka izmantosana
11. Ultravioleto staru iedarbibu pielieto telpu un priekSmetu
a) dezinfekcijai un sterilizacijai
b) dezinfekcijai, dezinsekcijai un sterilizacijai
c) tikai sterilizacijai
12. Kimiskos dezinfekcijas Iidzeklus lieto
a) p&c citu dezinfekcijas lidzeklu lietoSanas
b) neatkarigi no citu dezinfekcijas lidzek]u lietoSanas
¢) pirms citu dezinfekcijas Iidzek]u lietoSanas
13. Dezinfekcijas mérkis ir
a) slimibu izplatiSanas iesp&ju mazinasana
b) slimibu profilakse
c) abi varianti
14. Infekcijas slimibu profilakses pasakumi palidz

15. Imunitate ir

16. Kontakta infekcijas parnes ar

17. Ja infekcijas slimibas ierosinatajs atrodas asinis, tad to var parnest ar

18. Kolektivam, kura atradas saslimusais ar infekcijas slimibu, jauzliek

19. Slimibas inkubacijas periods ir

20. Karantina ir laika posms, kas atbilst

Secinajumi:
» Pareizi atbildot uz visiem jautdjumiem, audzékni parada =zinasanas par macibu priek§meta
Epidemiologija t€mas ,,Dezinfekcija un ar to saistitie jautajumi” izpratni.
> Augsts vertgjums tiek sanemts, ja audzekni atzZimé pareizos atbilzu variantus, nepielaujot svitrojumus,
labojumus.
> Ja darba vertgjums ir zem 4 ballém, ir nepiecieSams papildus darbs — konsultaciju apmeklésana zinasanu
papildinasanai, lai nodroSinatu t€mas izpratni, jo zinasanas par dezinfekciju ir nepiecieSamas friziera
ikdienas darba ka infekcijas slimibu profilakses pasakums.
Turpmaka darbiba:
» Izvertet sniegtas atbildes un izveidot visvairak neatbildéto jautajumu kopu, lai to ieklautu turpmako
stundu témas.
» Turpmak, izmantojot So parbaudes darbu, ir v€lams mainit jautdjumu secibu, variantu secibu, ka ari
mainit kadu no jautdjumiem péc satura, lai katru gadu aktualizétu parbaudes darbus, ieklaujot jaunakas
tendences $aja joma.



Teéma: Profesionalas adas slimibas

Vards, uzvards datums

grupa

Darba uzdevums

Darba uzdevuma merkis:

1. Veikt summativo vértésanu t€mas ,,Profesionalas adas slimibas” nosléguma, lai izvértétu t€émas
apguves Iimeni.

2. legit informaciju par to, ka audzekni orient€jas t€mas specifiskajos terminos un jédzienos, lai
nodroS$inatu saikni ar nakos$o t&mu apguvi.

3. Izvertét audzeknu prasmi atskirt jedzienus — adas infekcijas slimibas un profesionalas adas

slimibas.

Darba uzdevuma izpildes nosacijumi:

1. Balstoties uz macibu priek§meta iegiitajam zinasanam par tému ,,Profesionalas adas slimibas”, atbildet
uz 19 jautajumiem, kuri sakartoti testa, nepabeigto teikumu un jautajumu veida, atzZimgjot pareizo
atbildes variantu, pabeidzot teikumu vai atbildot uz jautajumu.

2. Darba laika nedrikst izmantot pierakstus vai kadu citu informacijas materialu.

3. Darbu javeic ripigi, bez svitrojumiem.

Vertesana: aiz katra jautajuma noradita jautajuma vertiba punktos, nepilnigas atbildes tiks veértétas ar zemaku
punktu skaitu. Par nepareizi atbildétiem vai svitrotiem jautajumiem punkti netiek pieskirti.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-10 11-19 20-29 30-40 41-51 52-61 62-69 70-76 77-81 82-84
Vertejums:

1. Profesionalas adas slimibas ir tas slimibas, kuras meistars iegtist (3 punkti):
a) inficgjoties no klienta kontakta cela;
b) neievérojot personigo un darba higiénu;
C) saaukstgjoties darba laika.

2. Nosauc tris dermatita veidus, péc to izraiso$a faktora (6 punkti):
a)
b)
c)

3. Nosauc tr1s iemeslus, kuri var izraisit kimisku dermatitu (6 punkti):

a)

b)

c)

4. Kura gadijuma obligati javeic bojatas vietas skalosana ar aukstu, tekosu Gideni? (2 punkti):

a) ja uz rokam noklast koncentréta kimiska viela;
b) ja uz rokam noklast matu balzams;
C) ja uzrokam noklast matu krasa.

5. Pie kada specialista jagriezas péc palidzibas, ja ir profesionalas adas slimibas (2 punkti)?
a) pie dermatologa;
b) pie pulmonologa;
c) pie stomatologa.

6. Ja tiek izdzerta vai ap@sta indiga kimiska viela, var rasties (2 punkti):
a) piodermija;
b) toksikodermija;
c) streptodermija.




7. Kapéc meistaram, stradajot ar kimiskam vielam, obligati javelk gumijas cimdi (3 punkti)?

8. Apraksti, ka izskatas ada, ja ir mehaniskas dabas dermatits (5 punkti)?

9. Apraksti, ka izskatas ada, ja ir alergiskas dabas dermatits (5 punkti)?

10. Kada viela frizétava var bt par kimiska dermatita iemeslu (4 punkti)?

11. Paskaidro, kapec nevédinatas frizétavas telpas var biit par iemeslu toksikodermijai (5 punkti):

12. Kadi faktori izraisa fizikalas dabas dermatitus (3 punkti)?

13. Cik un kadas pakapes ir fizikalas dabas dermatitam (5 punkti)?

14. Apraksti, ka izskatas ada pie fizikalas dabas dermatita, noradot katru pakapi atseviski (7 punkti):

15. Kadi organisma ieks¢jie faktori sekmé ekz&mas raSanos (4 punkti)?

16. Kadi argji faktori sekmé ekzémas rasanos (4 punkti)?

17. Apraksti, kadas izmainas noveérojamas uz adas pie ekzé€mas (7 punkti):

18. Ar kadu galvas matainas dalas izplatitu slimibu var sajaukt seborejas dermatitu (4 punkti)?

19. Apraksti, kadus pasakumus tu ievérosi darba, lai nesaslimtu ar profesionalam adas slimibam (nosauc vismaz

tris pasakumus, minot, no kada veida profesionalas adas slimibas tas tevi pasargas) (7 punkti)?




Téma: Adas veselibas saglabasana

Vards, uzvards grupa

Patstavigais darbs

Darba meérkis: nostiprinat zinasanas par adas uzbuivi, funkcijam un adas veselibas saglabasanas

priekSnosacijumiem.

Darba uzdevumi:

>

YV V

Balstoties uz zinasanam par adas uzbuvi, fiziologiju un funkcijam, ka arf iek$gjas un ar€jas
vides iedarbibu uz adu, izstradat ,,Adas veselibas saglabasanas strategiju”.

Darbam jabut strukturétam, apak§témam sakartotam logiska seciba.

Darbam jabut akuratam, tekstam skaidri saprotamam.

Darbs jaiesniedz lidz

Vertejuma Kkategorija Izpildes prasibu vértéjums Vertejums

Atbilstiba satura prastbam:
1. pamatprasibu izpilde
2. papildus informacija

Noformejums:
1. teksta strukturgjums
2. vizualais noform&jums

Darba iesniegSanas laiks

Kopa

Vertesana:
Darbu verte pec 10 ballu skalas, nemot véra pilniba izpilditus sekojoSus darba izpildes nosacijumus:

YVVVYYV

pamatprasibu izpilde 4 punkti;
papildus informacija 2 punkti;
darba struktiira 2 punkti;
vizualais noforme&jums 1 punkts;
darba iesniegSanas laiks 1 punkts.

Secinajumi:

>

>

Darba izpildes saturiskas prasibas nostiprina audzéknu zinasanas par adas uzbivi, fiziologiju
un dazadu faktoru ietekmi uz to, Sis zinasanas ir biitiski nepiecieSamas friziera darba.

Darba izpildes noform&uma prasibas attista akurata darba izpildes iemanas, kuras
nepiecieSamas ikviena darba, taja skaita ar friziera darba, jo tikai akurats meistars bis klientu
atzits meistars.

Darba izpildes laika audzekni iemacas patstavigi sameklet informaciju, analizét to, izdalot
svarigako un butiskako.




Teéma: Nosléguma darbs

Audzgkna vards, uzvards grupa datums

Nosleguma darba uzdevums

Darba uzdevuma merkis:

Veikt nosléguma vértésanu macibu priekSmeta ,,Epidemiologija un higiéna”, iegiistot informaciju par to,
kada IimenT ir apgitas friziera profesijai nepiecieS$amas zinasanas, lai nodrosinatu profesijas standarta noteikto
prasibu izpildi — darba procesa organiz&Sana, higi€nas un sanitaro normu izpratn€ un izpildg, drosas darba vides
veidoSana un nodro§inasana.

Darba uzdevuma izpildes nosacijumi:
1) Balstoties uz macibu priekSmeta ,,Epidemiologija un higiéna” iegiitajam zinaSanam, atbildét uz
50 jautajumiem, kuri sakartoti testa (viens pareizais variants), nepabeigto teikumu un jautajumu
veida.
2) Darba laika nedrikst izmantot pierakstus vai kadu citu informacijas materialu.
3) Darbu javeic rapigi, bez svitrojumiem un labojumiem.

Vertesana: aiz katra jautajuma noradita jautajuma vertiba punktos, nepilnigas atbildes tiks vértétas ar zemaku
punktu skaitu. Par nepareizi atbildétiem vai svitrotiem jautajumiem punkti netiek pieskirti.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1-10 11-19 20-29 30-40 41-51 52-61 62-69 70-76 77-81 82-84

1. Nosauc tris iemeslus, kapéc ir jaievéro personiga higiéna un apraksti, kadas var biit sekas, ja Sos
iemeslus nenem véra un neievéro personigo higieénu (6 punkti)

2. Nosauc tris iemeslus, kapéc ir jaievero darba higiéna un apraksti, kadas var biit sekas, ja Sos iemeslus
nenem veéra un neievero darba higieénu (6 punkti)

3. Ka jarikojas, ja darba laika frizieris ir sagriezis pirkstu? Apraksti secigi savu ricibu. (3 punkti)




4. Nosauc tris adas pamatfunkcijas, aprakstot to darbibas mehanismu (3 punkti)

5. Kada krasa ir mata dabigais pigments Eomelanins? (0,5 punkti)
a) Zils un zal§
b) Briins un melns
c) Melns un balts
d) Sarkans un dzeltens
6. Lielako dalu no mata apjoma aiznem mata veidojosais slanis (0,5 punkti)
a) Medulla
b) Kutikula
c) Kortekss
d) Folikuls
7. Kapéc frizierim darba laika jauzvelk gumijas vai polietiléna cimdi? (0,5 punkti)
a) Lai izvairitos no inficé8anas ar séniSu slimibam
b) Lai nesabojatu manikiru
c) Lai aizsargatu roku adu
d) Lai izsargatos no HIV virusa
8. Kurs§ mata slanis satur pamatinformaciju par matu? (0,5 punkti)
a) Kutikula
b) Medulla
c) Kortekss
d) Mata sakne
9. Dezinfekcijas $Skidumus uzglaba (0,5 punkti)
a) Speciala mark@eta trauka tam pasi noteikta vieta
b) Speciala markéta trauka velas skapi
C) Speciala markéta trauka ledusskapi
d) Speciala markéta trauka viegli pieejama vieta
10. No séniSu slimibam bérni visbiezak slimo ar (0,5 punkti)
a) Epidermofitiju
b) Seboreju
c) Mikrosporiju
d) Kandidozi
11. Visbiezak sastopamas karpu formas ir (0,5 punkti)
a) Parastas karpas
b) Plakas karpas
€) Peédu karpas
d) Cietas karpas
12. HIV ir (0,5 punkti)
a) Cilveka imtndeficita viruss
b) Alopécijas viruss
c) Karpu viruss
d) Sifilisa viruss
13. Sniedzot pirmo palidzibu pie kimiskiem apdegumiem (0,5 punkti)
a) Ada ir jadezinficg ar 5% joda spirta $kidumu
b) Adai jauzliek ziede
¢) Ada jaskalo ar aukstu, tekosu tideni
d) Ada janoskalo ar etiki
14. Bakterijas ir (0,5 punkti)
a) Mikroorganismi
b) Virusi
c) Cilveka organisma $tuinas
d) Mazas vabolites
15. Mikroflora ir (0,5 punkti)
a) Mikroskopisks zieds
b) Mikroorganismu nosaukums
c) Bakteriju kopums kada vide
d) Bakteriju dzives vieta



16.

17.

18.

19.

20.

Virusu infekciju arstéSanai izmanto (0,5 punkti)
a) Bakterijas

b) Antibiotikas

€) Specifiskus pretvirusu medikamentus

d) Vakcinas

Mata augSanas katagéna faze ilgst (1 punkts)

Kur ir sastopami mikroorganismi? (1 punkts)

Ko izraisa patogénie mikroorganismi, nonakot cilvéka organisma? (1 punkts)

Kuras no baktérijam izraisa adas strutainas infekcijas (nosauc baktériju veidus)? (4 punkti)

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Ar dezinfekcijas panémienu palidzibu iznicina (1 punkts)

Ar sterilizacijas panémieniem iznicina (1 punkts)

Ultravioletos starus izmanto frizieru instrumentu (1 punkts)

Daba vislielaka mikroorganismu grupa ir (1 punkts)

Cilvéeka imunitate ir sp&ja (1 punkts)

Vakcinacija ir (2 punkti)

28.

29.

30.

31.

32.

Profilaktiskie pasakumi palidz (3 punkti)

Stafilokoki un streptokoki var izraisit (2 punkti)

Feomelanins matiem piedod krasu (kadu?) (2 punkti)

Herpes viruss izplatas (kada veida?) (2 punkti)

Adas, matu un nagu séniSu slimibas izplatas (kada veida?) (2 punkti)

33.

34.

3s.

36.

Pedikulozes pazimes ir (1 punkts)

Karpas ir adas infekcija, kuru izsauc (1 punkts)

Mata telagéna faze ilgst (1 punkts)

Friziera instrumentu sanacija ir (2 punkti)

37.

38.

Virusu dzives procesiem ir nepiecieSamas (2 punkti)

Ar HIV var inficéties, saskaroties ar inficéta cilvéka (1 punkts)

39.

40.

Gaisa pilienu infekcijas izplatas (kada veida?) (1 punkts)

Mata lielako olbaltumvielu savienojumu sauc par (3 punkti)




41.

42.

43.

44.

45.

Mata dabigais pigments atrodas (kur?) (2 punkti)
Mata biezakais slanis ir (2 punkti)
Mata augSanas centrs atrodas (2 punkti)
Mata stiebrs ir ta dala, kas atrodas (attieciba pret adas virsmu) (1 punkts)

Nosauc friziera profesionalo adas slimibu izraisoSos faktorus (péc to veida) (3 punkti)

46.

Adas tris pamatslani ir (nosauc tos) (3 punkti)

47.

Adas tauki pasarga matus un adu no (2 punkti)

48.

49.

50.

Mata anagéna dzivibas faze ilgst (1 punkts)
Mata papilla ir mata (1 punkts)

Kas ir alopécija? Nosauc vismaz tris alopécijas iemeslus (3 punkti)

Secinajumi:

>

Pareizi atbildot uz visiem jautajumiem, audzekni parada izcilas zinaSanas par macibu
priekSmeta ,,Epidemiologija un higiéna” apgitajam t€mam, kuras ir cie$a saistiba ar friziera
ikdienas darbu.

Augsts vertgjums tiek sanemts, ja audzekni pielauj ne vairak ka piecas kliidas, tas apliecina
zinasanu esamibu, nevis nejausu veiksmi, izvéloties pareizos atbilzu variantus.

Ja darba veért€jums ir zem 4 ballém, ir nepiecieSams papildus darbs — konsultaciju apmekléSana
zinasanu papildinasanai jautajumos, kuros nav sanemts vertéjums vai ar1 vert€jums ir loti zems,
kam seko atkartota nosléguma darba rakstiSana.

Turpmaka darbiba:

>

>

Izvertet nosléguma darba rezultatus visas grupas, salidzinat tos pa jautajumu grupam un pa
macibu grupam, lai izvertetu grutak apgiistamos jautajumus.

Sagatavot papildus metodiskos materialus stundam, lai atvieglotu griitak apgiistamo jautajumu
uztveri.

Nakamaja macibu gada nosléguma darbu korigét — mainit atbilzu variantus, jautajumu secibu
un dazu jautajumu saturu, lai izslégtu iepriek$€jo gadu darbu rezultatu izmantoSanas iesp€jas.



