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Anotacija

Metodiskais darbs - Damu un kungu matu modelgriezumu veikSanas tehnologija, péc
izstradatam shémam, ir paredzgéts frizieru nodalas skolotajam (iem), lai veiksmigi sagatavotu
izglitojamos profesionalajai kvalifikacijai Frizieris-stilists.

Kvalifikacija Frizieris-stilists ir jauna Skaistumkop$anas nozaré. Profesijas standartu
profesionalajai kvalifikacijai Frizieris-stilists izstradaja darba grupa, kura bija icklauti
Skaistumkopsanas nozares specialisti — frizieri, frizieri-stilisti, vizuala t¢la stilisti, grimé&taji.
Profesijas standartu Frizieris-stilists apstiprinaja Latvijas Izglitibas un Zinatnes ministrija
2013.gada. Profesijai Frizieris-stilists ir pieskirts tresais profesionalais ITmenis, apmaciba 4.gadi
(kods 5141 Q7).

Lai sagatavotu darba tirgum augsti kvalific€tus specialistus skaistumkopSanas joma,
Latvijas Izglitibas un Zinatnes ministrija, sadarbiba ar Skaistumkopsanas nozares specialistiem un
profesionalas izglitibas iestadém, ar 2013.gadu ir sakusi izstradat kvalifikacijai Frizieris-stilists
macibu programmas Un istenot tas profesionalajas macibu iestadés. Popularizét $o profesiju un celt
tas prestizu var:

e sagatavojot macibu iestadés Skaistumkopsanas nozarei labus specialistus;

e demonstr&jot skaistus darbus frizétavas, salonos;

e piedalotos ar saviem radoSiem darbiem profesionalajos konkursos, izstadgs;
starptautiskajos projektos.

Parnemot arzemju pieredzi sagatavot augsti kvalificEtus profesionalus, Latvija
2014./2015.g. tika realizéts Eiropas Sociala fonda projekts "Nozaru kvalifikacijas sistémas
izveide un profesionalas izglitibas efektivitates un kvalitates paaugstinasana"”. Projekta
piedalijas Latvijas profesionalo skolu pedagogi, vairaku nozaru parstavji un Izglitibas un Zinatnes
ministrijas metodiki. Profesijai Frizieris-stilists ir izstradata modulara apmacibas programma,
kura driz varés realizét profesionalajas macibu iestadés. Es, $a2 metodiska darba autore, ari
piedalijos SkaistumkopSanas nozares MODULARAS PROFESIONALAS IZGLITIBAS
PROGRAMMAS izveide. Mana daliba projekta "Nozaru kvalifikacijas sist€mas izveide un
profesionalas izglitibas efektivitates un kvalitates paaugstinasana" deva man, skolotajai, lielu
pieredzi metodiskaja darba. Ar So pieredzi es vélos dalities sava metodiskaja darba.
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1. levads

Mana metodiska darba téma ir: ,,Damu un kungu matu modelgriezumu veikSanas tehnologija,

péc izstradatam shémam.” Izvelgjos So t€mu vairaku iemeslu del:

1. Téma ,Matu grieSana” profesija Frizieri-stilists ir viena no galvenam pamatt€émam.
Profesijas standarta S§is kvalifikacijas specialistu apraksta sekojoSi: frizieris — stilists
modelé un veido friziras atbilstosi izstradatajam individualajam stilistiskajam t€lam,
sadarbojoties ar klientu un péc vajadzibas piesaistot citus specialistus; veido
individualajam stilam un frizlirai piem@rotu grimu; parzina modes un stila laikmetu
tendences; veido pozitivas attiecibas ar klientu, sp&j stradat komanda. Katrai friziirai
pamata ir kvalitativs matu griezums, kur§ piestav klientam. Klientam japiedava matu
griezumu daudzveidibu, lai biitu izvele. Tatad frizierim-stilistam jazina par matu griezumu
formu un veidu daudzveidibu, un japrot tos praktiski izpildit. Darba process - matu
grieSana ir visspieprasitakais process frizétavas, tatad to apgtSana ir nepiecieSama.

2. Matu modelgriezumu veikSana (atSkiriba no bazes matu griezumiem) prasa dzilakas un
plaSakas zinaSanas par matu grieSanas metodém, to daudzveidibu. Miisdienas, informacijas
avoti (pieméram internets) biezi dod maldinoSo informaciju par matu sadalijjumu un
griezumu metozu nosaukumiem u.t.t. Metodiskais darbs palidzés skolotajiem gt vienoto
profesionalo terminologiju, matu griezumu tehnologiju, shémas un kartes.

3. Friziera-stilista kompetences var izaugt lasot profesionalos zurnalus. Latvija liela ciena ir
frizieru zurnali: ,,Kosmetik Baltikum”(Latvija) un ,, Donopec”(Krievija). Zurnali stasta par
modes tendencém, tehnologijam Skaistumkopsanas nozar€, bet ne vienmér matu grie$anas
process ir izskaidrots ar profesionalo shému, tehnologisko karti. Mana metodiskaja darba
,Damu un kungu matu modelgriezumu veikSanas tehnologija, péc izstradatam shémam”
vargsiet ieglit informaciju par to, ka sastadit damu un kungu matu modelgriezumu shémas
un aprakstit matu giezuma tehnologisko procesu.

Mana metodiska darba meérkis ir izpétit damu un kungu matu modelgriezumu veikSanas
metodg€s, tehnologiju Ipatnibas un izstradat daudzveidigas matu modelgriezumu shémas.

Meérka sasniegSanai veicamie uzdevumi:
*  analize€t matu modelgriezumu formu daudzveidibu un raksturot to nozimi matu
grieSanas procesa;
*  izpétit matu grieSanas metodes;
*  noteikt damu un kungu matu modelgriezumu tehnologiska procesa secibu;
*  izstradat damu un kungu matu modelgriezumu shémas un aprakstit matu griezumu
tehnologisko procesu.
*  piedavat macibu metodes t€mas apgtsanai;
*  noformulét secinajumus un priekslikumus;
Metodiska darba uzdevumi padzilinas un nostiprinas skolotaja teorctiskas zinasanas izvélétaja
téma.



2.1. Matu modelgriezumu formu daudzveidiba un to nozime matu grieSanas procesa

Macibu programmas téma: Matu grieSana.
Apakstéema: Matu modelgriezumu formas.
Macibu metodes:

*  Izskaidrojosi ilustrativa metode.

*  Vizualo macibu uzskates lidzeklu prezentacija.

+  Darbs ar tekstu (macibu gramatas par matu griezumu formam).

. Informacijas tehnologiju izmantojums (IT).
Macibu stundu mérkisi: Veidot izpratni par matu griezumu formam un ka tas pielietot matu
grieSanas procesa.

Macibu vielas izklasts

Kas ir forma?
Forma ir trisdimensiju jédziens, kas ietver sevi garumu, platumu un dzilumu.

Formas apveids (geometriskas formas apzim&jums) ir friziiras formas attéls divas dimensijas:
garums un platums.

Eksisté 4 pamata matu griezumu formas, no kuram veido griezumu dizainu, pie tam, tas var
izmantot gan atseviski gan kombinacijas.

Sis formas ir:

e gluda (solida);

e pakapeniski kartaina;
e graduéta;

e vienmeériga kartaina.

Matu griezumu formu raksturojums

Gluda vai solida forma

Saja forma matu garums palielinas virziena no galvas ~
apaksgjas dalas uz galvas virspusi (galvas virsgja dala 40
mati ir visgarakie).

Galvas virsgja dala esoSie garakie mati krit Iidz tam y
paSam limenim, lidz kuram krit 1sakie apaksejas dalas g ’

mati. Visizplatitakas gludo formu dizaina Iinijas ir
horizontalas, diagonalas, ka arT taisno un liekto liniju
kombinacijas. ,,Kare” matu griezums — ir gludas
formas piemérs. Gluda vai solida forma

-




Pakapeniski kartaina forma

Pakapeniski kartaina forma atlauj klientam saglabat
matu garumu un tomér veidot matu slanus, kas rada to
kuplumu, tekstiiru un kustibu. Parasti matu garums
pakapeniski kartainaja forma palielinas no Tsakiem
matiem galvas augs¢ja dala lidz ievérojami garakiem
matiem apaksgja dala.

So formu vél sauc par progresivo formu.

Gradueta forma

Graduétaja forma matu garums palielinas no galvas
apak$gjas dalas tas augse€jas dalas virziena, pie tam,
matu gali sakrit kartam, veidojot piramidas efektu.
Graduétajam formam parasti ir tristiirveida siluets.

e S

Graduéta forma pusgaros matos

Vienmeriga kartaina forma

Vienmérigajiem kartainajiem matu griezumiem
raksturigs apal$ siluets, kura kontiiras ir paral€las
galvas izlieckumam. Vienmérigo kartaino griezumu var
pielietot dazada garuma matiem, lai gan parasti $adi
griezumi ir 1si vai pusgari. Vienmerigaja kartainaja
griezuma pirkstus un roku novieto paraléli galvai.
Vienmérigaja kartainaja griezuma visi mati ir vienada
garuma.

Vienmeériga kartaina forma
damu un kungu matu griezuma




2.2. leskaite téma: ,,Matu modelgriezumu formas”
leskaites forma: rakstveida
Uzdevums: izglitojamie aizpilda ieskaites darba lapas (laiks - 40 min.).

Jautajumi: Atbilde

1. Uzrakstiet 4 matu griezumu formu 1.
nosaukumus.

2. Ka sauc attela redzamo matu griezumu formu? | 2.
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3. Kurs no piedavatajiem matu griezumiem 3.
atbilst gradu&tai formai?

A B C

=

5. Uzzimgjiet vienmérigas kartainas formas 5.
siluetu.

6. Noraksturojiet (aprakstiet) pakapeniski 6.
kartaino matu griezuma formu.




7. Ka sauc att€la redzamo matu griezuma
formu?

—

8. Noraksturojiet (aprakstiet) vienmerigi 8.
kartaino matu griezumu formu.

9. Noraksturojiet (aprakstiet) graduéto matu 9.
griezumu formu.

10. Ka sauc att€la redzamo matu griezumu 10.

formu?




2.3. leskaites ,,Matu modelgriezumu formas” pareizas atbildes un vértésanas tabula

Jautajumi:

Pareiza atbilde

1. Uzrakstiet 4 matu griezumu formu

nosaukumus.

1. -gluda (solida)forma
-graduéta forma
-pakapeniska kartaina forma
-vienmeriga kartaina forma.

Ka sauc attéla redzamo matu griezumu formu?

2. Gluda (solida)forma

Kurs no piedavatajiem matu griezumiem atbilst
graduétai formai?

C

Ka sauc attela redzamo matu griezumu formu?

v‘\‘—
-
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i
I

4. Pakapeniska kartaina (progresiva)
forma

Uzzimégjiet vienmerigas kartainas formas
siluetu.

Noraksturojiet (aprakstiet) pakapeniski
kartaino matu griezuma formu.

6. Saja forma matu garums palielinas
galvas apaksgjas dalas virziena.
Rezultata veidojas pilnigi aktiveta
tekstlira, matu smagums $aja
gadijuma nav redzams. Parasti §1
forma ir pagarinata.




7. Ka sauc attéla redzamo matu griezuma formu?

7. Gluda (solida)forma

8. Noraksturojiet vienmerigi kartaino matu
griezumu formu.

8. Vienmeérigajiem kartainajiem matu
griezumiem raksturigs apals siluets,
kura kontiiras ir paral€las galvas
izlieckumam. Vienmérigo kartaino
griezumu var pielietot dazada
garuma matiem, lai gan parasti $adi
griezumi ir Tsi vai pusgari.
Vienmérigaja kartainaja griezuma
pirkstus un roku novieto paraléli
galvai. Vienmérigaja kartainaja
griezuma visi mati ir vienada
garuma.

9. Noraksturojiet (aprakstiet) gradu€to matu
griezumu formu.

9. Graduétaja forma matu garums
palielinas no galvas apaksgjas dalas
tas augsgjas dalas virziena, pie tam,
matu gali sakrit kartam, veidojot
piramidas efektu. Gradugtajam
formam parasti ir tristtrveida siluets.

10. Ka sauc attela redzamo matu griezumu formu?

10. Vienmeériga kartaina forma

leskaites ,,Matu modelgriezumu formas”

vertéSanas tabula

Veértesana: par katru pareizo atbildi ir pieskirts 1 punkts.

Punktu skaits atbilst ballem.

Punkti 1 2 3 4 5

Balles 1 2 3 4 5
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2.4. Matu grieSanas metodes
Macibu programmas téma: Matu grieSana.
Apakstema: Matu grieSanas metodes.
Macibu metodes:
*  Izskaidrojosi ilustrativa metode.
*  Vizualo macibu uzskates Iidzeklu prezentacija.
. Praktiskais demonstréjums.
. Izglitojamo patstavigais praktiskais darbs.
«  Darbs ar tekstu (macibu gramatas par matu giesanas metodém).
*  Informacijas tehnologiju izmantojums (IT).
Macibu stundu mérkis: Veidot izpratni un prasmes par matu grieSanas metodém.

Macibu vielas izklasts
Matu griezums ir friziiras pamats un, vienlaicigi, tas dod plasas iesp&jas friziera

fantazijai. Matu griezuma galvenais uzdevums ir radit friztru, kas piestavétu klientam, nemot
vera vina individualas Tpatnibas. Lai izveidotu noteiktas griezumu formas, frizierim jazin daudz
un dazadi matu grieSanas metodes.
Matu grieSanas metodes iedala divas grupas:

e vienmerigais matu saisinajums

e nevienmérigais matu saisinajums
Vienmérigais matu saisinajums dod iesp&ju iegit uz galvas virsmas (vai uz galvas virsmas
tikai dazam zonam) vienada garuma matus. Sadu rezultatu var panakt pielietojot sekojosas matu
grieSanas metodes:
- kontirlinijas veidosana
- matu grieSana ,,uz nulliti”
- matu grieSana ,,caur pirkstiem”
- laukuma noforme$ana

Izskatisim piedavatas matu grieSanas metodes tabula:

Metodes nosaukums un tas raksturojums Metodes attéls
Kontﬁrlinij as veido$ana. Kontiirlinijas veido$anas panémieni ar skérém

Kontiirlinijas rada matu griezumam pabeigtu

izskatu. Konttirlinijas veido ar Sk&rém, matu

griezamo masinu, bardas nazi, filiernazi- sanu
deninu dalas, pieres dala un kakla dala.
Kontiirliniju veido ar §kéru galiem, tapéc
izmanto Skeres ar spiciem galiem. Ar matu

griezamo masinu kontiirlinijas veido Tsiem
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matu griezumiem. Lai kontiirliniju vél vairak
izceltu, So darba procesu var atkartot ar
bardas nazi. Tikai bardas nazis sp&j nonemt
matus lidz pat adai.

Kontiirliniju veidi.

Kontirlinijas kungu un damu matu griezumos
nedaudz atSkiras. Kungu matu griezumiem
kontdrlinijas var but: taisnas, slipas, zig zag,
konusveida, figtrveida.

Damu matu griezumiem kontiirlinijas var bat:
taisnas, slipas, ovalas, zig zag, konusveida,
figtrveida, pakavveida, kombingtas, dubultas.
Kontiirlinijas veidu izvélas klients, bet tam ir
japiestav sejai. Dazas linijas atspogulo

konkréta laitkmeta modes tendences.

Kontiirlinijas veidoSanas pan€mieni

)

Dazas damu matu griezumu kontiirlinijas pieres dala

-~
(>

P —

Metode «Caur pirkstiem».

Griezot matus ar $o metodi pielieto
kombin&to kemmi un taisnas Sk&res. Katru
Skipsnu nostiepj perpendikulari galvai, satver
starp raditaj un vidgjo pirkstu un nogriez
precizi virs pirkstiem. Katru nakamo skipsnu

ir japielidzina pie ieprieks nogrieztas.

Metode «Caur pirkstiem»

Metode ,,Laukuma noformésana”

Par laukuma noformésanu uzskata 1su matu
grieSanu ar §k€rém un kombin&to kemmi
galvas virsgja dala. Griezot matus galvas
virs€ja dala, frizieris piekir tiem konkrétu
formu. Matu griezumu laukuma formas var
but dazadas: ovala, kvadratveida un
kvadratveida forma ar noapalotiem galiem.
Noformét vajadzigaja forma matus galvas
virs€ja dala var arT ar matu griezamo masinu,
pielietojot kemmi FLATTOPER.

Ovala laukuma forma

- -
\ll

Kvadratveida forma ar noapalotiem galiem

-

=1
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Metode - matu grieSana uz «0».

Griezot matus ar elektrisko matu griezamo
masinu jaievero, ka klienta matiem jabiit
sausiem, tiriem un labi izkemmé&tiem. Matu
grieSanu ar elektisko matu griezamo masinu
uz «0» sak no dabigas matu augsanas
kontiirlinijas virziena Iidz pakausa centram.
Masinu virza pret dabigo matu augSanas
virzienu. Strada [énam, lai masinas zobini
spetu nogriezt visus matus. Ja klienta matu
garums parsniedz 2 cm, tad darbu uzsak ar
lielaku masinas galvinas naza numuru, un

japabeidz darbu ar naza Nr.0.

Matu grie$ana uz «0’».

Nevienmérigais matu saisinajums dod iesp&ju iegiit uz galvas virsmas (vai uz galvas virsmas

tikai dazam zonam) nevienada garuma matus. Sadu rezultatu var panakt pielietojot sekojosas

matu grieSanas metodes:
- matu filéSana ar taisnajam Skérém
- matu fileésana ar filierskerém

- matu filé€$ana ar filiernazi un bardas nazi

- pargjas veidoSana ar kemmi un matu grieZamo masinu

- pargjas veidosana ar tehniku ,,Skéres virs kemmes”

- gradacijas joslas veidoSana (Sasona metode)

Izskatisim piedavatas matu grieSanas metodes tabula:

Metodes nosaukums un tas raksturojums

Metodes attels

Matu filéSanas metodes ar §kérém:

Point cut metode — ir matu galu filéSanas
metode. Skeéres tiek novietotas perpendikulari
pret satverto Skipsnu un $k&ru asmeni matu
grieSanas procesa koncentrgjas tikai uz mata
galu (punktu). Ar So tehniku var atvieglot

matu galus no lieka garuma un smaguma.

Point cut metode
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Notching cut metode - kad sk&res tiek Notching cut metode
novietotas ar slipako lenki pret matu Skipsnu
un péc grieSanas matu gali veido izteiktu zig
zag Iiniju. Ar So tehniku var spilgtak izteikt

matu teksttru.

P

Slidésanas tehnika (slaising, slicing) — so

tehniku izpilda slidinot atvértas taisnas $kéres S ZRN

pa matu virsmu, lai pieskirtu matu galiem ‘, g"mﬂ?‘/‘f

spicumu, vieglumu. Slidésanas tehniku " » \7 ‘

izpilda mitros matos, bet korekciju var NN/ . <>
turpinat ari sausos matos. |

Tvist metode — palidz Skipsnas visa garuma Tvist metode

iegiit dazadu matu garumu.

Matus sadala kvadratos, savij tos aukla
(tvista). Turot savito matu auklu
perpendikulari galvas virsmai, ar $k&rém ne
dzili iegriezam 3 un vairak reizes
vienmerigos attalumos visa matu auklas

garuma.

Moosh metode - matu filésanas metode, kura
veido dazadu matu garumu un pieskir apjomu
matu griezumam. Matus var dalit ar radialo
dalfjumu smalkas Skipsnas pakausa, sanu,
virs€ja zona, vai ari dalit matus tristlrisos.
Skipsnu ir jasatver starp pirkstiem, janostiepj

perpendikulari galvai. Tad vienu Skipsnu

griez ar Ské&rém no iekSpuses virziena uz
pakausa centru un nakamo Skipsnu griez
pret&ja virziena. Skipsnas sava starpa

nesavieno. Blakus Skipsnas veidos ,,sparnu” g
efektu. Isi nogriezti mati veidos pamatu

garakiem matiem, kuri dabiski kritot veidos

apjomigo griezuma formu. Savukart, 1saki

mati pakaus$a centra radis izteiktu formu.

14




Matu filésana ar filierSkérem.

Matu galu un Skipsnas filésana ar
filierSk&rém ir vajadziga — lai veidotos péc
iespgjas izteiktaka un precizaka 1sako un
garako matu maini$anas. Ar skérém, kuram ir
biezaki zari, ir iesp&jams nogriezt lielaku
daudzumu matus un ar retakiem zariem —
mazaku daudzumu matu. Matus var filét ar:
vienpus&jam filierSkerém un abpus€jam
filierskereém.

Vienpusgjas filierSkéres saisina un izretina
matus. Vienpusgjas filierSkéres izmanto
parejas veidosana, matu galu fileSana un
Skipsnas filéSanai visa garuma. Abpusgjas

filierskeres tikai izretina matus.

Vienpus€jas un abpusgjas filierskeres

X

Matu filéSana ar filierSkérém

Yitin
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Matu $kipsnas filéSana ar filiernazi vai
bardas nazi no augSpuses.

Filiernazis nonem licko matu garumu un
retina matu galus, veidosies plastiska pareja
no Tsakiem matiem uz garakiem. Atdala matu
Skipsnu, nostiepj to, novieto bardas nazi vai
filiernazi virs matu Skipsnas 3 —4 cm no
matu pamata un virza pa matu Skipsnas
virsmu, viegli piespiezot uz matu galiem; jo
lielaks grieSanas lenkis, jo strupaks veidojas

griezums.

Matu $kipsnas filésana ar filiernazi vai
bardas nazi no iekSpuses.

So filesanas metodi parasti pielieto, lai mati
veidotu pac€lumu, apjomu, jo 1sie apaksgjie
matini veido atbalsta matus virsgjiem
matiem. Atdala matu Skipsnu, nostiepj to,
novieto bardasnazi vai filiernazi zem matu

Skipsnas un grieZ virziena uz matu galiem.

Skipsnas filésana ar filiernazi no iekSpuses.
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Rotacijas metode, jeb matu fileSana
dinamiska kustiba.

So filésanas metodi parasti lieto kakla dala,
lai matu Skipsnai piedotu virzienu, lai
pieskirtu matu griezuma formai pieguloso
galvai siluetu. Pielietojot $o metodi, izmanto
kombinéto kemmi, kura pieskir matiem
vajadzigo virzienu un pats nazis nonem matu

lieko garumu.

Matu fileSana dinamiska kustiba

Matu galu spicinasana ar filiernazi.

So metodi izmanto ja vélas atbrivoties no
matu smaguma, ka arT lai piesSkirtu matu
galiem spicumu. Mitru $kipsnu satveér starp
pirkstiem un novieto filiernazi zem Skipsnas
matu galiem. Tad uzspieZot ar nazi uz
matiem, uzmanigi, lai nepargrieztu 1kski,

slidam uz $kipsnas galiem.

Paréjas veidoSana ar metodi ,,8kéres virs
kemmes”.

,.Skéres virs kemmes” ir matu griesanas
tehnika, ar kuras palidzibu var griezt isus
matus tuvu galvai. Kemmes novieto$anas
lenkis pret adas virsmu nosaka matu garumu
griezuma. Kombinéta kemme un Skéres visu
laiku atrodas kustiba. Lai noteiktu 1sto matu
garumu, ar kemmes palidzibu satver un pacel
matus no galvas adas noteikta lenk1 un Skeres
nogriez matus, Kuri atrodas virs kemmes. Ar

$o metodi var saisinat bardas matus.

Paréjas veidoSana ar kemmi un matu
grieZamo masinu.

Matu masina virs kombiné&tas kemmes ir
metode, kuru izmantojot iesp&jama matu

grieSana tuvu pie galvas adas. Matu galus,
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kas izvirzijusies virs kemmes zariem, nogriez
ar matu masinu. So tehniku izmanto Tsos
matu griezumos, parsvara noforméjot deninu
un pakausa dalas matus. Veidojot par&ju no
1sakiem matiem uz garakiem, frizieris

izmanto smalko kombin&to kemmi.

Sasosa metode - gradacijas joslas
veidoSana.

«Sasona» metode ir pakapeniska matu
grieSana lidz precizitatei — 1 mm, to
izstradaja anglu frizieris Vidals Sassons, kurs§
precizi izskaitloja matu augSanas lenki un
dabigo mata kri$anas virzienu. Gradaciju
matos (pareju) var veikt uz saisinajumu vai
uz pagarinajumu. Gradacijas joslas augstums
var but dazads. GrieZot gradaciju ir precizi
jaizpilda vairaki posmi:

- jasadala matus zonas(galvas virsgja, sanu,
pakausa);

- jaatdala Skipsnu ar vajadzigo dalijumu
(horizontalo, vertikalo, diagonalo, radialo);

- jasatver matu skipsnu starp kreisas rokas
raditaj un vidgjo pirkstu;

- janostiepj Skipsnu noteikta lenkt pret galvas
virsmu;

- janogriez Skipsnu ar Skerém.

Sasosa metode ,,uz saisinajumu’
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2.5. Ieskaite tema: ,,Matu grieSanas metodes”

leskaites forma: rakstveida

Uzdevums: izglitojamie aizpilda ieskaites darba lapas (laiks — 40 min.).

Jautajumi: Atbilde
1. Ka sauc att€la redzamo matu grieSanas 1.
metodi?
2. Ka sauc attela redzamo matu grieSanas 2.
metodi?
3. Uzzimgjiet Point cut matu griesanas 3.

metodi viena matu $kipsna.

4. Kura galvas zona kungu matu 4

griezumos lieto kemmi “Flattoper™?

5. Uzzimgjiet virieSu matu griezuma 5.

,,Karé” laukuma formu.

6. Ka sauc attela redzamo matu griesanas 6.

metodi?
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7. Ar kadu matu griezamo instrumentu var

panakt att€la redzamo matu galu nogriezto

T
| H |

7. Filierskérém

8. Ar kadu matu griezamo instrumentu var
panakt att€la redzamo matu galu nogriezto

efektu?

v

/

I

Y
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8. Bardas nazi (filiernazi)

9. Kurs pasaules slavens frizieris pirmais 9.
piedavaja gradu€to matu griezumu?
10. Ar kadu matu griesanas tehniku veic 10.

sievieSu matu griezumu, redzamaja attela?
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2.6. Ieskaites ,,Matu grieSanas metodes” pareizas atbildes un vérteSanas tabula

Jautajumi

Pareiza atbilde

1. Ka sauc att€la redzamo matu grieSanas
metodi?

1. Kontiirlinijas veidoSana

2. Ka sauc attela redzamo matu grieSanas
metodi?

2. Matu griesana caur pirkstiem

3. Uzzimgjiet Point cut matu grieSanas metodi
viena matu $kipsna.

4. Kura galvas zona kungu matu griezumos
lieto kemmi “Flattoper”?

4. Galvas virs€ja zona
(81s zonas citi nosaukumi: frontala zona,
laukuma zona, paura zona)

5. Uzzimgjiet virieSu matu griezuma ,,Karé”
laukuma formu.

=

6. Ka sauc attéla redzamo matu grieSanas
metodi?

6. Notching cut metode

7. Ar kadu matu griezamo instrumentu var
panakt att€la redzamo matu galu nogriezto
efektu? ' | I l

7. FilierSkérém
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8. Ar kadu matu griezamo instrumentu var
panakt attéla redzamo matu galu
nogriezto efektu?

8. Bardas nazi (filiernazi)

9. Kurs pasaules slavens frizieris pirmais
piedavaja graduéto matu griezumu?

Vidals Sassons

10. Ar kadu matu grieSanas tehniku veic
sievieSu matu griezumu, redzamaja attela?

10. Graduésanu (Sassona metodi) uz
pagarinajumu

Ieskaites ,,Matu grieSanas metodes”
vértésanas tabula

Veértesana: par katru pareizo atbildi ir pieskirts 1 punkts.

Punktu skaits atbilst ballem.

N
w
S

Punkti 1

10

N
w
IS

Balles 1

10
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2.7. Damu un kungu matu modelgriezumu tehnologiskais process, péc izstradatas shémas.

Macibu programmas téma: Matu grieSana.

ApakS$téema: Matu modelgriezumu tehnologiskais process, péc izstradatas shémas.
Macibu metodes:

Izskaidrojosi ilustrativa metode.

Vizualo macibu uzskates lidzeklu prezentacija.
Izglitojamo patstavigais praktiskais darbs.
Projekts

Informacijas tehnologiju izmantojums (IT).

Macibu stundas mérkis: Veidot izpratni un prasmes par matu grieSanas tehnologiska procesa
darbu secibas plano$anu un matu grieSanas tehnologisko shému izstradi.

Macibu vielas izklasts

Matu grieSanas tehnologijas izvéle atkariga no:

modes tendencém
iedomatas friziiras
matu krasas

matu augSanas virziena

Matu griezumam jabit izpilditam ta, lai mati dazadas galvas dalas atrastos noteikta geometriska
saskana. Lai panaktu idealu matu griezumu, frizierim ir javeic un jakontrol€ sekojosSie darba
secibas soli:

[
[
[

OO

matu sagatavoSana griezumam

matu sadaltjums zonas

klienta galvas turésanas lenka noteikSana matu grieSanas procesa — tas ir svarigs, lai
legiitu precizas linijas un skaistu griezuma formu

matu kemmeéjums — virziens, kada matus sasuka attieciba pret pamata Skirtni

mata dabigais kritums — virziens, kada mati dabigi krit pret adas virsmu

Skipsnas pacelums — lenkis, kada mati tiek pacelti grieSanas laika, attieciba pret galvas
izliekuma Iiniju

pirkstu un Sk&ru novietojums — pirkstu un griezuma linijas novietojums attieciba pret
1zveidoto Skirtni

dizaina Iinijas veidoSana — matu garumu ieziméta Iinija, péc kuras vadas, veidojot matu
griezumu kopuma; ta var biit gan mobila, gan stacionara.

Matu sadalijums zonas (dalas).

1. Frontala zona (virs€ja, paura)
2. Sanu deninu zona
3. PakauSa zona (galvas aizmugurgja

zona)
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Matu zonu Skirtnes (dalijumu veidi)

Skirtnes ir Iinijas, kas sadala galvas darba zonas vél mazakas dalas, lai atdalitu, izvietotu
un regul€tu matus griezuma izpildiSanas laika. Visbiezak, Skirtnes izvietosies paraléli dizaina
Iinijam (konturlinijas). Lai vartu stradat pec iesp&jas ertak, priecizak un efektivak, kemmgejiet
matus taja virziena, no kura saksiet sadaltjumu skirtnés.

Matu dalijjumu veidi

Segmentalais dalijums Sagitalais (centralais) dalfjums

( |,

Radialais dalijums

Horizontalais dalfjums

Diagonalais datjums

Pirms matu modelgriezuma izpildiSanas, frizieris iepazistas ar klienta: matu struktiiru,
matu aug8anas Virzienu, dabisko matu kritumu, sejas un galvas individualajam ipatnibam.
Protams, ir janem véra klienta v€lmes. Frizierim precizi izpildit matu modelgriezumu palidzes
izstradata matu griezuma tehnologiska procesa shéma, ar kuru frizieris var iepazities
profesionalajos zurnalos, vai izstradat shemu pats.
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Tehnologiskaja matu modelgriezuma shéma ir jabit:

e matu griezuma formas siluetam

¢ matu sadalfjumam zonas

e matu Skirtném (Skipsnu dalijumam)

e matu dabiga celina iezim&jums

e Skipsnu nostiepSanas lenkiem

e matu grieSanas metodém

e matu griezamiem instrumentiem

e Kkontirlinijam pieres, deninu un kakla dalas

e matu grieSanas posmu secibas Nr.
Katram augsa min€tam punktam ir savi grafiskie apzim&jumi, kurus frizierim ir jazina, lai varétu
lasit shému un izpildit p&c tas matu modelgriezumu.
Izskatisim dazus damu un kungu matu modelgriezumu tehnologiju.
Piemérs Nr.1.

Damu pusgaru matu modelgriezuma shéma un tehnologiskais process.

Matu griezuma attels Matu griezuma forma un siluets

L

Matu sadalijums zonas Matu grieSanas  Ar metodi ,,8kéres virs
1. posms kemmes” veido pareju
sanu-deninu zona.
Noformé ar Sk&rém 1su
taisnu kontiirliiju.
Akcentam var atstat
garaku, ar slaisinga
metodi izfiletu Skipsnu

v deninu augsaja dala.
Matu grieSanas Pakausa dalas matus Labas sanu dalas
2. posms ar vertikalu daltjumu 3. posms matus dala diagonali,
sadala 2-as dalas. nostiepj uz leju 0

Katras dalas matus
dala diagonali,
veidojot ar §keérém
pakavveida
kontiirliniju. Katru
nakamo Skipsnu

gradu lenki un griez ar
tainajam $k&rém slipi,
ar pagarinajumu Uz
sejas, savienojot
pakausa dalas
nogrieztos matus ar
nostiepj uz leju un labas deninu dalas
griez gradaciju uz matiem. Galvas
pagarinaju. virs€jas dalas matus
pielidzina pie §is slipas
linijas.
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Piemérs Nr.2.

Damu 1su matu modelgriezuma shéma un tehnologiskais process.

Matu griezuma attéls

4

Matu griezuma forma un siluets

Matu sadalijums zonas

Matu grieSanas Deninu dala mati ir

1. posms daliti vertikali,
nostiepti 90 gradu
Baur ts lenk un tiek griezti ar
1k Ty taisnajam $kérém ar
e IR, metodi ,,caur
1 ¥ /;1\' 1% pirkstiem”. Sis zonas
o || Q! matu garums ir 4cm.

Deninu dalas tiek
N veidota slipa
—_ kontiirltnija.

Matu grieSanas
2. posms

Galvas virsgja dala

mati tiek daliti

vertikali, nostiepti 90

gradu lenkT un griezti

ar taisnajam Skérém
SR /1111141, pielietojot metodi

1 Ye ] <~ ,Point cut”. Matu
<X garums Saja galvas

' dala ir apméram 8
cm. Ar So metodi ir
jasavieno matus ar
deninu dalas matiem.

v

Matu grieSanas
3. posms

Pieres dalas mati tiek
nostiepti uz prieksu
un griezti ar taisnajam
skérém ar metodi
,,Point cut”. Matu
garums ir apméram
15cm. Ponijam veido
slipo, caurspidigu
konturliniju.

Matu grieSanas
4.posms

Pakausa dala mati
tiek sadaliti
vertikalaja dalijuma,
nostiepti 90 gradu
- lenki un tiek griezti ar
metodi ,,caur
BN pirkstiem”. Matu
;/ '\ garums ir apméram 5-
p= 6cm. Kakla dala
IV veido Tsu, taisnu
konturliniju.

Matu grieSanas
5. posms

Pakausa dalas
nogrieztus matus ir
japielidzina galvas

A g e virsgjas dalas matiem
‘ ar metodi ,, Poit cut”.
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Piemérs Nr.3.
Kungu matu modelgriezuma eleganta stila shéma un tehnologiskais process.

Matu griezuma attels Matu griezuma forma un siluets

ﬁh

~
—
—

e

Matu sadalijums zonas Matu grieSanas  Ar perimetralo daljjumu
1. posms apkart pakausa centram
atdala vadosas Skipsnas.
Tas nostiepj 90 gradu
lenkT un nogriez ar
taisnajam skerém virs
plaukstas apméram 3cm

garuma.
Ta griez matus apkart
§ pierimetralajam
dalfjumam.
Ar metodi ,,Skéres virs P&dgjos jagriez galvas
Matu grieSanas kemmes” jagriez matus Matu grieSanas  virs€jas dalas matus. Ir
2. posms sanu deninu un pakausa 3. posms divi varianti, ka to var
dala Iidz vadosai linijai. izdarit:
Javeido pareju no A variants — ar

horizontalam Skirtném
atdala matus un katru
Skipsnu stiepj virziena
uz pakausi pie ieprieks
nogrieztas vadosas
Skipsnas. Matus nogriez
ar ,,Point cut” metodi.

1sakiem matiem lidz
garakiem. Ar §keérém
vai matu grieZamo
masinu veido precizi
taisnas kontirlinijas
deninos, aiz auss un
kakla dala. Nonem art

puku matus apkart Ta veidosies pareja no

kontiirlinijam. 1sakiem matiem pakaust
lidz garakiem ponija
dala.

B variants — ar
vertikalam skirtném
atdala galvas virsgjas
dalas matus. Tos stiepj
90 gradu lenki un griez
ar ,,Point cut” metodi
sakot no pakausa centra
virziena uz pieres dalu.
Poniju noforme
konusveida ar
,,slaisinga’ metodi.
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Piemérs Nr.4.

Kungu matu modelgriezuma unisex stila shéma un tehnologiskais process.

Matu griezuma attels

Matu griezuma forma un siluets

Matu sadalijums zonas

Matu grieSanas
1. posms

Kakla dala, deninu
lejas dala un pakausa
videja dala matus griez
veidojot pareju no
Isiem matiem uz
garakiem un izmanto
metodi ,,8kéres virs
kemmes”. Kakla dala
veido taisnu un
deninos slipu
konturliniju.

Matu grieSanas
2. posms

Deninu un pakausa
augseja dala matus
atdala vertikali.
Nostiepj Skipsnas 90
gradu lenki. Matus
griez ar taisnajam
sk&reém ar «point cut»
metodi.

Matu grieSanas
3. posms

Galvas virsgja dala
matus dala diagonali,
Skipsnas nostiepj 90
gradu lepki un griez ar
taisnajam Skérém ar
,,point cut” metodi.
Ponija kontarliniju
griez konusa veida ar
,,slaisinga” metodi.
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Lai nostiprinatu tému “Damu un kungu matu modelgriezumu tehnologiskais process, péc
izstradatas shémas”, izglitojamiem individuali ir javeic uzdevumu (projektu).

Uzdevuma izpildes laiks - 1 ned¢la.

Uzdevuma posmi:

1). Izglitojamiem ir piedavati 3 matu modelgriezumi, no kuriem ir jaizvélas tikai viens matu
griezums.

2). Jaizstrada izvélétajam matu modelgriezumam tehnologisko karti, kura biitu matu griezuma
shéma un apraksts matu modelgriezuma tehnologiskais process.

Piezimes - darbu noformét tabula uz vienas A-4 lapas Word formata, lai varétu péc tam $0 lapu
izprintét.

3). Paveikto darbu bus japrezente stunda, demonstrgjot to uz ekrana.

4). Paaugstinatas griittbas uzdevums (p&c pasvéleésanas) — praktiski izpildit uz dziva modela,
manekena galvas izvéléto matu modelgriezumu péc izstradatas shémas. Matu grieSanas posmus

un gala rezultatu nofotografét un ielikt fotografijas tabula, klat tehlogiskajam procesam.
Piezimes — tas, kur$ veiksmigi izpildis paaugstinatas griitibas uzdevumu var sanemt par projektu
—9 vai 10 balles.

Patstaviga (projekta) darba — «Tehnologiska matu modelgriezuma Kkartes izstrade”
verteSanas Kriteriji:

Kam jabut karté Punkti

Matu griezuma formas (silueta) esamiba, izpildes kvalitate 1

Matu sadalijums zonas, izpildes kvalitate

Matu skirtnes (Skipsnu dalijums), izpildes kvalitate

Skipsnu nostiepsanas lenki, izpildes kvalitate

Matu grieSanas metodes, izv€les un izpildes kvalitate

Matu grieZamie instrumenti, izvéles pareiziba

N R

Kontiirlinijas pieres, deninu un kakla dalas, izvéles un izpildes kvalitate

Matu grieSanas posmu secibas Nr., izpildes kvalitate 1

max 8 punkti/8 balles

Nopelnitais punktu skaits atbilst ballem. Par veiksmigi paveikto uzdevuma praktisko dalu
(praktiski izpildits uz modela matu griezums), var iegiit papildus punktus un nopelnit 9 vai 10
balles.

Izglitojamo sasniedzamie rezultati temu apgiiSana:

e Spgj: griezt matus atbilsto$i tehnologiskajam shémam un kartém, ievérojot darba drosibu.
e Zina: matu griezumu formas, matu grieSanas metodes un to nosaukumus, matu grieSanas
tehnologiska procesa darbu secibas planoSanu un izpildes tehnologiju péc shémam,
modelgriezumus, droSus darba pan€mienus ar asiem instrumentiem.
e Izprot: kvalitates prasibas matu grieSanai, matu grieSanas instrumentu un metozu izvéles
nosacijumu, drosu un ergonomisku darba panémienu lietoSanas nepiecieSamibu.
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Secinajumi

Rakstot savu metodisko darbu ,,Damu un kungu matu modelgriezumu veikSanas
tehnologija, péc izstradatam shémam”, es vargju vairak iedzilinaties dazas témas par matu
griesans tehnologiju. Apkopoju citu tehnologu, frizieru pieredzi $aja joma, pieliku savu
personigu darba pieredzi, gan ka teorijas skolotaja, gan ka praktiz&josais frizieris.
Mans metodiskias darbs bija sadalits apaks§t€émas, kuras papildinaja viena otru, lai varétu
visspusigi apskatit tmu: Matu modelgriezumu tehnologija. Matu grieSana, Sodien Latvija,
ka frizieru darba process ir visspopularakais. Latvija ir kultiiras un modes epicentrs Baltijas
valstits. Tisi Latvija notiek visnozimigakie modes un SkaistumkopSanas industrijas
pasakumi, tadi ka: ,,Baltic Beauty”, ,,Fashion week” un citi. Modes tendences top ne tikai
Milana, Francija, Londona, Tokio, bet arT pie mums Latvija, Riga. Tapéc lielu uzmanibu
Rigas Stila un modes skola japievers stundam, kuras ir tiesa saikne ar modi, progresivam
metodém, tehnologijam, kur izglitojamiem ir iesp&ja attistit savu rado$o talantu un savu
meistaribu darba procesos, kuri ir pieprasiti darba tirgti. Es ceru, ka mans metodiskias darbs
palidzes celt musu izglitojamo profesionalo Iimeni. Sava darba es realiz&ju visu, ko biju
ieplanojusi.

Paldies! Natalija Vinogradova
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