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Anotācija 

 

Metodiskais darbs - Dāmu un kungu matu modeļgriezumu veikšanas tehnoloģija, pēc 

izstrādātām shēmām, ir paredzēts frizieru nodaļas skolotājam (iem), lai veiksmīgi sagatavotu 

izglītojamos profesionālajai kvalifikācijai Frizieris-stilists.  

Kvalifikācija Frizieris-stilists ir jauna Skaistumkopšanas nozarē. Profesijas standartu  

profesionālajai kvalifikācijai Frizieris-stilists izstrādāja darba grupa, kurā bija iekļauti 

Skaistumkopšanas nozares speciālisti – frizieri, frizieri-stilisti, vizuālā tēla stilisti, grimētāji. 

Profesijas standartu  Frizieris-stilists apstiprināja Latvijas Izglītības un Zinātnes ministrija 

2013.gadā. Profesijai Frizieris-stilists ir piešķirts trešais profesionalais līmenis, apmācība 4.gadi 

(kods  5141 07). 

Lai sagatavotu darba tirgum augsti kvalificētus speciālistus skaistumkopšanas jomā, 

Latvijas Izglītības un Zinātnes ministrija, sadarbībā ar Skaistumkopšanas nozares speciālistiem un 

profesionālās izglītības iestādēm, ar 2013.gadu ir sākuši izstrādāt kvalifikācijai Frizieris-stilists 

mācību programmas un īstenot tās profesionālajās mācību iestādēs. Popularizēt šo profesiju un celt 

tās prestižu var: 

 sagatavojot mācību iestādēs Skaistumkopšanas nozarei labus speciālistus; 

 demonstrējot skaistus darbus frizētavās, salonos; 

 piedalotos ar saviem radošiem darbiem profesionālajos konkursos, izstādēs; 

starptautiskajos projektos.  

Pārņemot ārzemju pieredzi sagatavot augsti kvalificētus profesionāļus, Latvijā 

2014./2015.g. tika realizēts Eiropas Sociālā fonda projekts "Nozaru kvalifikācijas sistēmas 

izveide un profesionālās izglītības efektivitātes un kvalitātes paaugstināšana". Projektā 

piedalījās Latvijas profesionālo skolu pedagogi, vairāku nozaru pārstāvji un Izglītības un Zinātnes 

ministrijas metodiķi. Profesijai Frizieris-stilists ir izstrādāta modulārā apmācības  programma, 

kura drīz varēs realizēt profesionālajās mācību iestādēs. Es, šā metodiskā darba autore, arī 

piedalījos Skaistumkopšanas nozares MODULĀRĀS PROFESIONĀLĀS IZGLĪTĪBAS 

PROGRAMMAS izveidē. Mana dalība projektā "Nozaru kvalifikācijas sistēmas izveide un 

profesionālās izglītības efektivitātes un kvalitātes paaugstināšana" deva man, skolotājai, lielu 

pieredzi metodiskajā darbā. Ar šo pieredzi es vēlos dalīties savā metodiskājā darbā. 
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1. Ievads 

 

Mana metodiska darba tēma ir: „Dāmu un kungu matu modeļgriezumu veikšanas tehnoloģija, 

pēc izstrādātām shēmām.” Izvēlējos šo tēmu vairāku iemeslu dēļ: 

1. Tēma „Matu griešana” profesijā Frizieri-stilists ir viena no galvenām pamattēmām. 

Profesijas standartā šīs kvalifikācijas speciālistu apraksta sekojoši: frizieris – stilists 

modelē un veido frizūras atbilstoši izstrādātajam individuālajam stilistiskajam tēlam, 

sadarbojoties ar klientu un pēc vajadzības piesaistot citus speciālistus; veido 

individuālajam stilam un frizūrai piemērotu grimu; pārzina modes un stila laikmetu 

tendences; veido pozitīvas attiecības ar klientu, spēj strādāt komandā. Katrai frizūrai 

pamatā ir kvalitatīvs matu griezums, kurš piestāv klientam. Klientam jāpiedāvā matu 

griezumu daudzveidību, lai būtu izvēle. Tātad frizierim-stilistam jāzina par matu griezumu 

formu un veidu daudzveidību, un jāprot tos praktiski izpildīt. Darba process -  matu 

griešana  ir visspieprasītākais process frizētavās, tātad to apgūšana ir nepieciešama. 

2. Matu modeļgriezumu veikšana (atšķirībā no bāzes matu griezumiem) prasa dziļākas un 

plašākas zināšanas par matu griešanas metodēm, to daudzveidību. Mūsdienās, informācijas 

avoti (piemēram internets) bieži dod maldinošo informāciju par matu sadalījumu un 

griezumu metožu nosaukumiem u.t.t. Metodiskais darbs palīdzēs skolotājiem gūt vienoto 

profesionālo terminoloģiju, matu griezumu tehnoloģiju, shēmas un kartes. 

3. Friziera-stilista kompetences var izaugt lasot profesionālos žurnālus. Latvijā lielā cieņa ir 

frizieru žurnali: „Kosmetik Baltikum”(Latvija) un „Doлорес”(Krievija). Žurnāli stāsta par 

modes tendencēm, tehnoloģijām Skaistumkopšanas nozarē, bet ne vienmēr matu griešanas 

process ir izskaidrots ar profesionalo shēmu, tehnoloģisko karti. Manā metodiskajā darbā 

„Dāmu un kungu matu modeļgriezumu veikšanas tehnoloģija, pēc izstrādātām shēmām” 

varēsiet iegūt informāciju par to, kā sastādīt dāmu un kungu matu modeļgriezumu shēmas 

un aprakstīt matu giezuma tehnoloģisko procesu. 

 

Mana metodiska darba mērķis ir izpētīt dāmu un kungu matu modeļgriezumu veikšanas 

metodēs, tehnoloģiju īpatnības un izstrādāt daudzveidīgas matu modeļgriezumu shēmas. 

 

Mērķa sasniegšanai veicamie uzdevumi:  

• analizēt matu modeļgriezumu formu daudzveidību un raksturot to nozīmi matu 

griešanas procesa; 

• izpētīt matu griešanas metodes;  

• noteikt dāmu un kungu matu modeļgriezumu tehnologiskā procesa secību;  

• izstrādāt dāmu un kungu matu modeļgriezumu shēmas un aprakstīt matu griezumu 

tehnoloģisko procesu. 

• piedāvāt macību metodes tēmas apgūšanai; 

• noformulēt secinājumus un priekšlikumus; 

Metodiska darba uzdevumi padziļinās un nostiprinās skolotāja teorētiskās zināšanas izvēlētajā 

tēmā.  
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2.1. Matu modeļgriezumu formu daudzveidība un to nozīme matu griešanas procesā 

Macību programmas tēma: Matu griešana. 

Apakštēma: Matu modeļgriezumu formas. 

Mācību metodes:  

• Izskaidrojoši ilustratīva metode. 

• Vizuālo mācību uzskates līdzekļu prezentācija. 

• Darbs ar tekstu (mācību grāmatas par matu griezumu formām). 

• Informācijas tehnoloģiju izmantojums (IT). 

Macību stundu mērķisi: Veidot izpratni par matu griezumu formām un kā tās pielietot matu 

griešanas procesā. 

Mācību vielas izklāsts 

Kas ir forma? 

Forma ir trīsdimensiju jēdziens, kas ietver sevī garumu, platumu un dziļumu. 

 

 

 

 

 

Formas apveids (ģeometriskās formas apzīmējums) ir frizūras formas attēls divās dimensijās: 

garums un platums. 

 

 

 

 

 

Eksistē 4 pamata matu griezumu formas, no kurām veido griezumu dizainu, pie tam, tās var 

izmantot gan atsevišķi gan kombinācijās.  

Šīs formas ir: 

 gludā (solidā); 

 pakāpeniski kārtainā; 

 graduētā; 

 vienmērīgā kārtainā. 

 

Matu griezumu formu raksturojums 

 

Gludā vai solidā forma 
Šajā formā matu garums palielinās virzienā no galvas 

apakšējās daļas uz galvas virspusi (galvas virsējā daļā 

mati ir visgarākie). 

Galvas virsējā daļā esošie garākie mati krīt līdz tam 

pašam līmenim, līdz kuram krīt īsākie apakšējās daļas 

mati. Visizplatītākās gludo formu dizaina līnijas ir 

horizontālas, diagonālas, kā arī taisno un liekto liniju 

kombinācijas. „Karē” matu griezums –  ir gludās 

formas piemērs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gludā vai solidā forma 
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Pakāpeniski kārtainā forma 

 

Pakāpeniski kārtainā forma atļauj klientam saglabāt 

matu garumu un tomēr veidot matu slāņus, kas rada to 

kuplumu, tekstūru un kustību. Parasti matu garums 

pakāpeniski kārtainajā formā palielinās no īsākiem 

matiem galvas augšējā daļā līdz ievērojami garākiem 

matiem apakšējā daļā.  

Šo formu vēl  sauc par progresīvo formu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pakāpeniski kārtainā forma 
 

 

 

 

Graduētā forma 

 

Graduētajā formā matu garums palielinās no galvas 

apakšējās daļas tās augšējās daļas virzienā, pie tam, 

matu gali sakrīt kārtām, veidojot piramīdas efektu. 

Graduētajām formām parasti ir tristūrveida  siluets.     
Graduētā forma īsos matos 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graduētā forma pusgaros matos 
 

 

Vienmērīgā kārtainā forma 

 

Vienmērīgajiem kārtainājiem matu griezumiem 

raksturīgs apaļš siluets, kura kontūras ir paralēlas 

galvas izliekumam. Vienmērīgo kārtaino griezumu var 

pielietot dažāda garuma matiem, lai gan parasti šādi 

griezumi ir īsi vai pusgari. Vienmērīgajā kārtainajā 

griezumā pirkstus un roku novieto paralēli galvai. 

Vienmērīgajā kārtainajā griezumā visi mati ir vienādā 

garumā.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vienmērīgā kārtainā forma  

dāmu un kungu matu griezumā 
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2.2. Ieskaite tēmā: „Matu modeļgriezumu formas” 

Ieskaites forma: rakstveida 

Uzdevums: izglītojamie aizpilda ieskaites darba lapas (laiks - 40 min.). 

 

Jautājumi: Atbilde 

1. Uzrakstiet 4 matu griezumu formu 

nosaukumus. 

 

 

1. 

2. Kā sauc attēlā redzamo matu griezumu formu? 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

3. Kurš no piedāvātajiem matu griezumiem 

atbilst graduētai formai?  

            A                            B                        C 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

4. Kā sauc attēlā redzamo matu griezumu formu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

5. Uzzīmējiet vienmērīgās kārtainās formas 

siluetu.  

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

6. Noraksturojiet (aprakstiet) pakāpeniski  

kārtaino  matu griezuma formu. 

 

 

 

 

6. 
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7. Kā sauc attēlā redzamo matu griezuma 

formu? 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

8. Noraksturojiet (aprakstiet) vienmērīgi 

kārtaino matu griezumu formu. 

 

 

 

 

8. 

9. Noraksturojiet (aprakstiet) graduēto matu 

griezumu formu. 

 

 

 

 

9. 

10. Kā sauc attēlā redzamo matu griezumu 

formu? 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

2.3. Ieskaites „Matu modeļgriezumu formas” pareizās atbildes un vērtēšanas tabula 

 

Jautājumi: Pareizā atbilde 

1. Uzrakstiet 4 matu griezumu formu 

nosaukumus. 

 

1.  -gludā (solidā)forma  

-graduētā forma  

-pakāpeniskā kārtainā forma 

-vienmērīgā kārtainā forma. 

 

2. Kā sauc attēlā redzamo matu griezumu formu? 

 

 

 

 

 

 

2. Gludā (solidā)forma  

 

3. Kurš no piedāvātajiem matu griezumiem atbilst 

graduētai formai?  

               A                          B                         C 

 

 

 

    

 

 

3. 

                           B 

 

4. Kā sauc attēlā redzamo matu griezumu formu? 

 

 

 

 

 

 

4. Pakāpeniskā kārtainā (progresīvā) 

forma 

 

 

5. Uzzīmējiet vienmērīgās kārtainās formas 

siluetu.  

 

 

 

 

 

5.  

 

6. Noraksturojiet (aprakstiet) pakāpeniski  

kārtaino  matu griezuma formu. 

 

6. Šājā formā matu garums palielinās 

galvas apakšējās daļas virzienā. 

Rezultātā veidojas pilnīgi aktivēta 

tekstūra, matu smagums šajā 

gadījumā nav redzams. Parasti šī 

forma ir pagarināta. 
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7. Kā sauc attēlā redzamo matu griezuma formu? 

 

 

 

 

 

 

7. Gludā (solidā)forma 

8. Noraksturojiet vienmērīgi kārtaino matu 

griezumu formu. 

8. Vienmērīgajiem kārtainājiem matu 

griezumiem raksturīgs apaļš siluets, 

kura kontūras ir paralēlas galvas 

izliekumam. Vienmērīgo kārtaino 

griezumu var pielietot dažāda 

garuma matiem, lai gan parasti šādi 

griezumi ir īsi vai pusgari. 

Vienmērīgajā kārtainajā griezumā 

pirkstus un roku novieto paralēli 

galvai. Vienmērīgajā kārtainajā 

griezumā visi mati ir vienādā 

garumā. 

 

9. Noraksturojiet (aprakstiet) graduēto matu 

griezumu formu. 

9. Graduētajā formā matu garums 

palielinās no galvas apakšējās daļas 

tās augšējās daļas virzienā, pie tam, 

matu gali sakrīt kārtām, veidojot 

piramīdas efektu. Graduētajām 

formām parasti ir tristūrveida  siluets.  

   

10. Kā sauc attēlā redzamo matu griezumu formu? 

 
 

10. Vienmērīgā kārtainā forma 

   

Ieskaites „Matu modeļgriezumu formas” 

  vērtēšanas tabula 

 

Vērtēšana: par katru pareizo atbildi ir piešķirts 1 punkts. 

Punktu skaits atbilst ballēm. 
 

 

Punkti 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

Balles 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 
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2.4. Matu griešanas metodes 

Macību programmas tēma: Matu griešana. 

Apakštēma: Matu griešanas metodes. 

Mācību metodes:  

• Izskaidrojoši ilustratīva metode. 

• Vizuālo mācību uzskates līdzekļu prezentācija. 

• Praktiskais demonstrējums. 

• Izglītojamo patstāvīgais praktiskais darbs. 

• Darbs ar tekstu (mācību grāmatas par matu giešanas metodēm). 

• Informācijas tehnoloģiju izmantojums (IT). 

Macību stundu mērķis: Veidot izpratni un prasmes par matu griešanas metodēm. 

 

Mācību vielas izklāsts 

 Matu griezums ir frizūras pamats un, vienlaicīgi, tas dod plašas iespējas friziera 

fantāzijai. Matu griezuma galvenais uzdevums ir radīt frizūru, kas piestāvētu klientam, ņemot 

vērā viņa individuālās īpatnības. Lai izveidotu noteiktas griezumu formas, frizierim jāzin daudz 

un dažādi matu griešanas metodes.  

 Matu griešanas metodes iedala divās grupās: 

 vienmērīgais matu saīsinājums 

 nevienmērīgais matu saīsinājums 

Vienmērīgais matu saīsinājums dod iespēju iegūt uz galvas virsmas (vai uz galvas virsmas 

tikai dažām zonām) vienādā garuma matus. Šādu rezultātu var panākt pielietojot sekojošās matu 

griešanas metodes: 

- kontūrlīnijas veidošana 

- matu griešana „uz nullīti” 

- matu griešana „caur pirkstiem” 

- laukuma noformēšana 

Izskatīsim piedāvātās matu griešanas metodes tabulā: 

Metodes nosaukums un tās raksturojums Metodes attēls 

Kontūrlīnijas veidošana. 

Kontūrlīnijas rada matu griezumam pabeigtu 

izskatu. Kontūrlīnijas veido ar šķērēm, matu 

griežamo mašīnu, bārdas nazi, filiernazi- sānu 

deniņu daļās, pieres daļā un kakla daļā. 

Kontūrlīniju veido ar šķēru galiem, tāpēc 

izmanto šķēres ar spiciem galiem. Ar matu 

griežamo mašīnu kontūrlīnijas veido īsiem 

Kontūrlīnijas veidošanas paņēmieni ar šķērēm 
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matu griezumiem. Lai kontūrlīniju vēl vairāk 

izceltu, šo darba procesu var atkārtot ar 

bārdas nazi. Tikai bārdas nazis spēj noņemt 

matus līdz pat ādai.  

Kontūrlīniju veidi. 

Kontūrlīnijas kungu un dāmu matu griezumos 

nedaudz atšķirās. Kungu matu griezumiem 

kontūrlīnijas var būt: taisnas, slīpas, zig zag, 

konusveida, figūrveida. 

Dāmu matu griezumiem kontūrlīnijas var būt: 

taisnas, slīpas, ovālas, zig zag, konusveida, 

figūrveida, pakavveida, kombinētās, dubultās. 

Kontūrlīnijas veidu izvēlās klients, bet tām ir 

jāpiestāv sejai.  Dažas līnijas atspoguļo 

konkrētā laikmeta modes tendences. 

 

Kontūrlīnijas veidošanas paņēmieni  

 

 

 

     

 

Dažas kungu matu griezumu kontūrlīnijas pieres daļā 

 

 

 

 

 

Dažas dāmu matu griezumu kontūrlīnijas pieres daļā 

 

 

 

 

 

 

Metode «Caur pirkstiem». 

Griežot matus ar šo metodi pielieto 

kombinēto ķemmi un taisnās šķēres. Katru 

šķipsnu nostiepj perpendikulāri galvai, satvēr 

starp rādītaj un vidējo pirkstu un nogriež 

precīzi virs pirkstiem. Katru nākamo škipsnu 

ir jāpielīdzina pie iepriekš nogrieztās.  

Metode «Caur pirkstiem» 

Metode „Laukuma noformēšana” 

   Par laukuma noformēšanu uzskata īsu matu 

griešanu ar šķērēm un kombinēto ķemmi 

galvas virsējā daļā. Griežot matus galvas 

virsējā daļā, frizieris pieķir tiem konkrētu 

formu. Matu griezumu laukuma formas  var 

būt dažādas: ovāla, kvadrātveida un 

kvadrātveida forma ar noapaļotiem galiem. 

Noformēt vajadzīgajā formā matus galvas 

virsējā daļā var arī ar matu griežamo mašīnu, 

pielietojot ķemmi FLATTOPER. 

 

Ovālā laukuma forma 

 

 

 

 

Kvadrātveida laukuma forma (Karē) 

 

 

 

Kvadrātveida forma ar noapaļotiem galiem 
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Metode - matu griešana uz «0». 

Griežot matus ar elektrisko matu griežamo 

mašīnu jāievēro, ka klienta matiem jābūt 

sausiem, tīriem un labi izķemmētiem. Matu 

griešanu ar elektisko matu griežamo mašīnu 

uz «0» sāk no dabīgās matu augšanas 

kontūrlīnijas virzienā līdz pakauša centram. 

Mašīnu virza pret dabīgo matu augšanas 

virzienu. Strādā lēnām, lai mašīnas zobiņi 

spētu nogriezt visus matus. Ja klienta matu 

garums pārsniedz 2 cm, tad darbu uzsāk ar 

lielāku mašīnas galviņas naža numuru, un 

jāpabeidz darbu ar naža Nr.0. 

M atu griešana uz «0  ». 

 

Nevienmērīgais matu saīsinājums dod iespēju iegūt uz galvas virsmas (vai uz galvas virsmas 

tikai dažām zonām) nevienādā garuma matus. Šādu rezultātu var panākt pielietojot sekojošās 

matu griešanas metodes: 

- matu filēšana ar taisnajām šķērēm 

- matu filēšana ar filieršķērēm 

- matu filēšana ar filiernazi un bārdas nazi 

- pārējas veidošana ar ķemmi un matu griežamo mašīnu 

- pārējas veidošana ar tehniku „šķēres virs ķemmes” 

- gradācijas joslas veidošana (Sasona metode) 

Izskatīsim piedāvātās matu griešanas metodes tabulā: 

Metodes nosaukums un tās raksturojums Metodes attēls 

Matu filēšanas metodes ar šķērēm:  

Point cut metode – ir  matu galu filēšanas 

metode. Šķēres tiek novietotas perpendikulāri 

pret satvērto šķipsnu un šķēru asmeņi matu 

griešanas procesā koncentrējas tikai uz mata 

galu (punktu). Ar šo tehniku var atvieglot 

matu galus no liekā garuma un smaguma.  

 

   

Point cut metode  
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Notching cut metode - kad šķēres tiek 

novietotas ar slīpāko leņķi pret matu šķipsnu 

un pēc griešanas matu gali veido izteiktu zig 

zag līniju. Ar šo tehniku var spilgtāk izteikt 

matu tekstūru. 

Notching cut metode 

 

Slidēšānas tehnika (slaising, slicing) – šo 

tehniku izpilda slidinot atvērtas taisnas šķēres 

pa matu virsmu, lai piešķirtu matu galiem 

spicumu, vieglumu. Slīdēšanas tehniku 

izpilda mitros matos, bet korekciju var 

turpināt arī sausos matos. 

 Slaising, slicing metode 

Tvist metode – palīdz šķipsnas visā garumā 

iegūt dažādu matu garumu. 

Matus sadala kvadrātos, savij tos auklā 

(tvistā). Turot savīto matu auklu 

perpendikulāri galvas virsmai, ar šķērēm ne 

dziļi iegriežam 3 un vairāk reizes 

vienmērigos attālumos visā matu auklas 

garumā. 

Tvist metode 

  

Moosh metode - matu filēšanas metode, kura  

veido dažādu matu garumu un piešķir apjomu 

matu griezumam. Matus var dalīt ar radiālo 

dalījumu smalkās šķipsnās pakauša, sānu, 

virsējā zonā, vai arī dalīt matus trīstūrīšos. 

Šķipsnu ir jāsatvēr starp pirkstiem, jānostiepj 

perpendikulāri galvai. Tad vienu šķipsnu 

griez ar šķērēm no iekšpuses virzienā uz 

pakauša centru un nākamo šķipsnu griež 

pretējā virzienā. Šķipsnas savā starpā 

nesavieno. Blakus šķipsnas veidos „spārnu” 

efektu. Īsi nogriezti mati veidos pamatu 

garākiem matiem, kuri dabiski krītot veidos 

apjomīgo griezuma formu. Savukārt, īsāki 

mati pakauša centra radīs izteiktu formu.  

Moosh metode dāmu matu griezumā 

 

 

 

 

 

 

Moosh metode kungu matu griezumā 
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Matu filēšana ar filieršķērēm. 

Matu galu un šķipsnas filēšana ar 

filieršķērēm ir vajadzīga – lai veidotos pēc 

iespējas izteiktāka un precīzāka īsāko un 

garāko matu mainīšanās. Ar šķērēm, kurām ir 

biežāki zari, ir iespējams nogriezt lielāku 

daudzumu matus un ar retākiem zariem – 

mazāku daudzumu matu. Matus var filēt ar: 

vienpusējām filieršķērēm un abpusējām 

filieršķērēm. 

Vienpusējās filieršķēres  saīsina un izretina 

matus. Vienpusējās filieršķēres izmanto 

pārejas veidošanā, matu galu filēšanā un 

šķipsnas filēšanai visā garumā. Abpusējās 

filieršķēres tikai izretina matus.  

Vienpusējās  un abpusējās filieršķēres 

 

 

 

 

 

 

Matu filēšana ar filieršķērēm 

Matu šķipsnas filēšana ar filiernazi vai 

bārdas nazi no augšpuses. 

Filiernazis noņem lieko matu garumu un 

retina matu galus, veidosies plastiskā pāreja 

no īsākiem matiem uz garakiem. Atdala matu 

šķipsnu, nostiepj to, novieto bārdas nazi vai 

filiernazi virs matu šķipsnas 3 – 4 cm no 

matu pamata un virza pa matu šķipsnas 

virsmu, viegli piespiežot uz matu galiem; jo 

lielāks griešanas lenķis, jo strupāks veidojas 

griezums. 

Šķipsnas filēšana ar filiernazi no augšpuses. 

 

Matu šķipsnas filēšana ar filiernazi vai 

bārdas nazi no iekšpuses. 

Šo filēšanas metodi parasti pielieto, lai mati 

veidotu pacēlumu, apjomu, jo īsie apakšējie 

matiņi veido atbalsta matus virsējiem 

matiem.  Atdala matu šķipsnu, nostiepj to, 

novieto bārdasnazi vai filiernazi zem matu 

šķipsnas un griež virzienā uz matu galiem.  

Šķipsnas filēšana ar filiernazi no iekšpuses. 
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Rotācijas metode, jeb matu filēšana 

dinamiskā kustībā. 

Šo filēšanas metodi parasti lieto kakla daļā, 

lai matu šķipsnai piedotu virzienu, lai 

piešķirtu matu griezuma formai pieguļošo  

galvai siluetu. Pielietojot šo metodi, izmanto 

kombinēto ķemmi, kura piešķir matiem 

vajadzīgo virzienu un pats nazis noņem matu 

lieko garumu. 

Matu filēšana dinamiskā kustībā 

 

Matu galu spicināšana ar filiernazi. 

Šo metodi izmanto ja vēlās atbrīvoties no 

matu smaguma, kā arī lai pieškirtu matu 

galiem spicumu. Mitru šķipsnu satvēr starp 

pirkstiem un novieto filiernazi zem šķipsnas 

matu galiem. Tad uzspiežot ar nazi uz 

matiem, uzmanīgi, lai nepārgrieztu īkšķi, 

slīdam uz škipsnas galiem. 

Matu galu spicināšana ar filiernazi 

 

Pārējas veidošana ar metodi „šķēres virs 

ķemmes”. 

„Šķēres virs ķemmes” ir  matu griešanas 

tehnika, ar kuras palīdzību var griezt īsus 

matus tuvu galvai. Ķemmes novietošanas 

leņķis pret ādas virsmu nosaka matu garumu 

griezumā. Kombinētā ķemme un šķēres visu 

laiku atrodas kustībā. Lai noteiktu īsto matu 

garumu, ar ķemmes palīdzību satver un paceļ 

matus no galvas ādas noteiktā lenķī un šķēres 

nogriež matus, kuri atrodās virs ķēmmes. Ar 

šo metodi var saīsināt bārdas matus. 

Metode „šķēres virs ķemmes”. 

 

 

Pārējas veidošana ar ķemmi un matu 

griežamo mašīnu. 

Matu mašīna virs kombinētās ķemmes ir 

metode, kuru izmantojot iespējama matu 

griešana tuvu pie galvas ādas. Matu galus, 

Pārējas veidošana ar ķemmi un matu griežamo mašīnu 
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kas izvirzījušies virs ķemmes zariem, nogriež 

ar matu mašīnu. Šo tehniku izmanto īsos 

matu griezumos, pārsvarā noformējot deniņu 

un pakauša daļas matus. Veidojot pārēju no 

īsākiem matiem uz garākiem, frizieris 

izmanto smalko kombinēto ķemmi. 

 

Sasosa metode - gradācijas joslas 

veidošana. 

«Sasona» metode ir pakāpeniska matu 

griešana līdz precizitātei – 1 mm, to 

izstradāja angļu frizieris Vidals Sassons, kurš 

precīzi izskaitļoja matu augšanas lenķi un 

dabīgo mata krišanas virzienu. Gradāciju 

matos (pāreju) var veikt uz saīsinājumu vai 

uz pagarinājumu. Gradācijas joslas augstums 

var būt dažāds. Griežot gradāciju ir precīzi 

jaizpilda vairāki posmi: 

- jāsadala matus zonās(galvas virsēja, sānu, 

pakauša); 

- jāatdala šķipsnu ar vajadzīgo dalījumu 

(horizontālo, vertikalo, diagonālo, radiālo); 

- jāsatver matu škipsnu starp kreisās rokas 

rādītāj un vidējo pirkstu; 

- janostiepj šķipsnu noteiktā lenķī pret galvas 

virsmu; 

- jānogriež šķipsnu ar šķērēm. 

 

Metodes autors - Vidals Sassons 

 

 

 

 

                        

Sasosa metode „uz saīsinājumu” 

   

 

 

 

 

 

Sasosa metode „uz pagarinājumu” 



18 
 

2.5. Ieskaite tēmā: „Matu griešanas metodes” 

Ieskaites forma: rakstveida 

Uzdevums: izglītojamie aizpilda ieskaites darba lapas (laiks – 40 min.). 

Jautājumi: Atbilde 

1.  Kā sauc attēlā redzamo matu griešanas 

   metodi? 

 

 

 

1.  

2. Kā sauc attēlā redzamo matu griešanas 

     metodi? 

 

 

 

 

2. 

3. Uzzīmējiet Point cut matu griešanas 

metodi vienā matu šķipsnā. 

3. 

 

 

 

 

4. Kurā galvas zonā kungu matu 

griezumos lieto ķemmi “Flattoper”? 

 

4 

5. Uzzīmējiet vīriešu matu griezuma 

„Karē” laukuma formu. 

 

 

 

5. 

 

 6.  Kā sauc attēlā redzamo matu griešanas 

     metodi? 

 

 

 

 

6. 
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7. Ar kādu matu griežamo instrumentu var 

panākt attēlā redzamo matu galu nogriezto 

efektu? 

 

 

 

 

7. Filieršķērēm 

 

8. Ar kādu matu griežamo instrumentu var 

panākt attēlā redzamo matu galu nogriezto 

efektu? 

 

 

 

 

8. Bārdas nazi (filiernazi) 

9. Kurš pasaules slavens frizieris pirmais 

piedāvāja graduēto matu griezumu? 

 

9.  

10. Ar kādu matu griešanas tehniku veic 

sieviešu matu griezumu, redzamajā attēlā? 

 

 

 

 

 

 

10. 
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2.6. Ieskaites „Matu griešanas metodes” pareizās atbildes un vērtēšanas tabula 

 

Jautājumi  Pareizā atbilde 

1. Kā sauc attēlā redzamo matu griešanas 

   metodi? 

 

 

 

 

 

 

1. Kontūrlīnijas veidošana 

2. Kā sauc attēlā redzamo matu griešanas 

     metodi? 

 

 

 

 

 

 

 

2. Matu griešana caur pirkstiem 

3. Uzzīmējiet Point cut matu griešanas metodi 

vienā matu šķipsnā. 

 

 

 

 

 

3.  

4. Kurā galvas zonā kungu matu griezumos 

lieto ķemmi “Flattoper”?  

4. Galvas virsējā zonā  

(šīs zonas citi nosaukumi: frontālā zona, 

laukuma zona, paura zona) 

 

5. Uzzīmējiet vīriešu matu griezuma „Karē” 

laukuma formu. 

 

 

 

 

5. 

6. Kā sauc attēlā redzamo matu griešanas 

     metodi? 

 

 

 

 

 

6. Notching cut metode 

7. Ar kādu matu griežamo instrumentu var 

panākt attēlā redzamo matu galu nogriezto 

efektu? 

 

 

 

 

7. Filieršķērēm 
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8. Ar kādu matu griežamo instrumentu var 

panākt attēlā redzamo matu galu 

nogriezto efektu? 

 

 

 

 

 

 

8. Bārdas nazi (filiernazi) 

9. Kurš pasaules slavens frizieris pirmais 

piedāvāja graduēto matu griezumu? 

 

Vidals Sassons 

10. Ar kādu matu griešanas tehniku veic 

sieviešu matu griezumu, redzamajā attēlā? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Graduēšanu (Sassona metodi) uz 

pagarinājumu 

 

Ieskaites „Matu griešanas metodes” 

vērtēšanas tabula 

 

Vērtēšana: par katru pareizo atbildi ir piešķirts 1 punkts. 

Punktu skaits atbilst ballēm. 

 

 

Punkti 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

Balles 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 
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2.7. Dāmu un kungu matu modeļgriezumu tehnologiskais process, pēc  izstrādātās shēmas. 

 

Macību programmas tēma: Matu griešana. 

Apakštēma: Matu modeļgriezumu tehnologiskais process, pēc  izstrādātās shēmas.   

Mācību metodes:  

• Izskaidrojoši ilustratīva metode. 

• Vizuālo mācību uzskates līdzekļu prezentācija. 

• Izglītojamo patstavīgais praktiskais darbs. 

• Projekts 

• Informācijas tehnoloģiju izmantojums (IT). 

Mācību stundas mērķis: Veidot izpratni un prasmes par matu griešanas tehnoloģiskā procesa 

darbu secības plānošanu un matu griešanas tehnoloģisko shēmu izstrādi. 

 

Mācību vielas izklāsts 

 

Matu griešanas tehnoloģijas izvēle atkarīga no: 

 modes tendencēm 

 iedomātās frizūras 

 matu krāsas 

 matu augšanas virziena 

Matu griezumam jābūt izpildītam tā, lai mati dažādās galvas daļās atrastos noteiktā ģeometriskā 

saskaņā. Lai panāktu ideālu matu griezumu, frizierim ir jāveic un jākontrolē sekojošie darba 

secības soļi: 

 matu sagatavošana griezumam 

 matu sadalījums zonās  

 klienta galvas turēšanas leņķa noteikšana matu griešanas procesā – tas ir svārīgs, lai   

iegūtu precīzas līnijas un skaistu griezuma formu  

 matu ķemmējums – virziens, kādā matus sasukā attiecībā pret pamata šķirtni 

 mata dabīgais kritums – virziens, kādā mati dabīgi krīt pret ādas virsmu 

 šķipsnas pacēlums – leņķis, kādā mati tiek pacelti griešanas laikā, attiecībā pret galvas 

izliekuma līniju 

 pirkstu un šķēru novietojums – pirkstu un griezuma līnijas novietojums attiecībā pret 

izveidoto šķirtni 

 dizaina līnijas veidošana – matu garumu iezīmētā līnija, pēc kuras vadās, veidojot matu 

griezumu kopumā; tā var būt gan mobila, gan stacionāra. 

 

Matu sadalījums zonās (daļās). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Frontālā zona (virsējā, paura) 

2. Sānu deniņu zona 

3. Pakauša zona (galvas aizmugurējā 

zona) 
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Matu zonu šķirtnes (dalījumu veidi) 

Šķirtnes ir līnijas, kas sadala galvas darba zonas vēl mazākās daļās, lai atdalītu, izvietotu 

un regulētu matus griezuma izpildīšanas laika. Visbiežāk, škirtnes izvietosies paralēli dizaina 

līnijām (kontūrlīnijas). Lai varētu strādāt pēc iespējas ērtāk, priecīzāk un efektīvāk, ķemmējiet 

matus tajā virzienā, no kura sāksiet sadalījumu škirtnēs. 

Matu dalījumu veidi 

 Segmentālais dalījums 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sagitālais (centrālais) dalījums 

 

 

  

Radiālais dalījums 

 

 

 

 

 

 

  

 

Perimetrālais dalījums 

Horizontālais dalījums 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vertikālais dalījums  

Diagonālais daījums 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagonālais daījums 

 

Pirms matu modeļgriezuma izpildīšanas, frizieris iepazīstās ar klienta: matu struktūru, 

matu augšanas virzienu, dabisko matu kritumu, sejas un galvas individuālajām īpatnībām. 

Protams, ir jāņem vērā klienta vēlmes. Frizierim precīzi izpildīt matu modeļgriezumu palīdzēs 

izstrādātā matu griezuma tehnoloģiskā procesa shēma, ar kuru frizieris var iepazīties 

profesionālajos žurnālos, vai izstrādat shēmu pats.  
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Tehnoloģiskajā matu modeļgriezuma shēmā ir jābūt: 

 matu griezuma formas siluetam 

 matu sadalījumam zonās 

 matu šķirtnēm (šķipsnu dalījumam) 

 matu dabīgā celiņa iezīmējums 

 šķipsnu nostiepšanas leņķiem  

 matu griešanas metodēm 

 matu griežamiem instrumentiem 

 kontūrlīnijām pieres, deniņu un kakla daļas 

 matu griešanas posmu secības Nr. 

Katram augšā minētam punktam ir savi grafiskie apzīmējumi, kurus frizierim ir jāzina, lai varētu 

lasīt shēmu un izpildīt pēc tās matu modeļgriezumu. 

Izskatīsim dažus dāmu un kungu matu modeļgriezumu tehnoloģiju. 

Piemērs Nr.1. 

Dāmu pusgaru matu modeļgriezuma shēma un tehnoloģiskais process. 

 

Matu griezuma attēls 

 

 

 

 

 

 

 

Matu griezuma forma un siluets 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matu sadalījums zonās 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matu griešanas  

1. posms 

 

Ar metodi „šķēres virs 

ķemmes” veido pāreju 

sānu-deniņu zonā. 

Noformē ar šķērēm īsu 

taisnu kontūrlīniju. 

Akcentam var atstāt 

garāku, ar slaisinga 

metodi izfilētu šķipsnu 

deniņu augšajā daļā. 

 

Matu griešanas  

2. posms 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pakauša daļas matus 

ar vertikālu dalījumu 

sadala 2-ās daļās. 

Katras daļas matus 

dala diagonāli, 

veidojot ar šķērēm 

pakavveida 

kontūrlīniju. Katru 

nākamo šķipsnu 

nostiepj uz leju un 

griež gradāciju uz 

pagarināju. 

Matu griešanas 

3. posms 

Labās sānu daļas 

matus dala diagonāli, 

nostiepj uz leju 0 

gradu leņķī un griež ar 

tainajām škērēm slīpi, 

ar  pagarinājumu uz 

sejas, savienojot 

pakauša daļas 

nogrieztos matus  ar 

labās deniņu daļas 

matiem. Galvas 

virsējās daļas matus 

pielīdzina pie šīs slipās 

līnijas. 
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Piemērs Nr.2. 

Dāmu īsu matu modeļgriezuma shēma un tehnoloģiskais process. 

 

Matu griezuma attēls 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matu griezuma forma un siluets 

 

Matu sadalījums zonās 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matu griešanas 

1. posms 

 

Deniņu daļā mati ir 

dalīti vertikāli, 

nostiepti 90 grādu 

leņkī un tiek griezti ar 

taisnajām šķērēm ar 

metodi „caur 

pirkstiem”. Šīs zonas 

matu garums ir 4cm. 

Deniņu daļās tiek 

veidota slīpā 

kontūrlīnija. 

Matu griešanas 

2. posms 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galvas virsējā daļā 

mati tiek dalīti 

vertikāli, nostiepti 90 

grādu lenķī un griezti 

ar taisnajām šķērēm 

pielietojot metodi 

„Point cut”. Matu 

garums šaja galvas 

daļā ir apmēram 8 

cm. Ar šo metodi ir 

jāsavieno matus ar 

deniņu daļas matiem. 

Matu griešanas 

3. posms 

 

 

Pieres daļas mati tiek 

nostiepti uz priekšu 

un griezti ar taisnajām 

šķērēm ar metodi 

„Point cut”. Matu 

garums ir apmēram 

15cm. Ponijam veido 

slīpo, caurspīdīgu 

kontūrlīniju.  

Matu griešanas 

4.posms 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pakauša daļā mati 

tiek sadalīti 

vertikālajā dalījumā, 

nostiepti 90 grādu 

lenķī un tiek griezti ar 

metodi „caur 

pirkstiem”. Matu 

garums ir apmēram 5-

6cm. Kakla daļā 

veido īsu, taisnu 

kontūrlīniju. 

Matu griešanas 

5. posms

 

Pakauša daļas 

nogrieztus matus ir 

japielīdzina galvas 

virsējās daļas matiem 

ar metodi „ Poit cut”. 
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  Piemērs Nr.3. 

Kungu matu modeļgriezuma elegantā stilā shēma un tehnoloģiskais process. 

 

Matu griezuma attēls 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matu griezuma forma un siluets 

 

Matu sadalījums zonās 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matu griešanas 

1. posms 

 

Ar perimetrālo dalījumu 

apkārt pakauša centram 

atdala vadošās šķipsnas. 

Tas nostiepj 90 gradu 

leņķī un nogriež ar 

taisnajām škērēm virs 

plaukstas apmēram 3cm 

garumā. 

Tā griež matus apkārt 

pierimetrālajam 

dalījumam. 

 

Matu griešanas 

2. posms 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ar metodi „šķēres virs 

ķemmes” jāgriež matus 

sānu deniņu un pakauša 

daļā līdz vadošai līnijai. 

Jāveido pāreju no 

īsākiem matiem līdz 

garākiem. Ar šķērēm 

vai matu griežamo 

mašīnu veido precīzi 

taisnās kontūrlīnijas 

deniņos, aiz auss un 

kakla daļā. Noņem arī 

pūku matus apkart 

kontūrlīnijām. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matu griešanas 

3. posms 

Pēdējos jāgriež galvas 

virsējās daļas matus. Ir 

divi varianti, kā to var 

izdarīt: 

A variants – ar 

horizontālām šķirtnēm 

atdala matus un katru 

škipsnu stiepj virzienā 

uz pakausi pie iepriekš 

nogrieztās vadošās 

šķipsnas. Matus nogriež 

ar „Point cut” metodi. 

Tā veidosies pāreja no 

īsākiem matiem pakausī 

lidz garākiem ponija 

daļā. 

B variants – ar 

vertikālām šķirtnēm 

atdala galvas virsējās 

daļas matus. Tos stiepj 

90 grādu leņķī un griež 

ar „Point cut” metodi 

sākot no pakauša centra 

virzienā uz pieres daļu. 

Poniju noformē 

konusveidā ar 

„slaisinga” metodi. 
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Piemērs Nr.4. 

Kungu matu modeļgriezuma unisex stilā shēma un tehnoloģiskais process. 

 

Matu griezuma attēls 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matu griezuma forma un siluets 

 

Matu sadalījums zonās 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matu griešanas 

1. posms 

Kakla daļā, deniņu 

lejas daļā un pakauša 

videjā dāļā matus griež 

veidojot pāreju no 

īsiem matiem uz 

garākiem un izmanto 

metodi „šķēres virs 

ķemmes”. Kakla daļā 

veido taisnu un 

deninos slīpu 

kontūrlīniju. 

 

Matu griešanas 

2. posms 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deniņu un pakauša 

augšējā daļā matus 

atdala vertikāli. 

Nostiepj šķipsnas 90 

grādu leņķī. Matus 

griež ar taisnajām 

šķērēm ar «point cut» 

metodi.  

 

 

 

 

 

 

 

Matu griešanas 

3. posms 

Galvas virsējā daļā 

matus dala diagonāli, 

šķipsnas nostiepj 90 

grādu leņķī un griež ar 

taisnajām šķērēm ar   

„point cut” metodi. 

Ponija kontūrlīniju 

griež konusa veidā ar 

„slaisinga” metodi. 
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Lai nostiprinātu tēmu “Dāmu un kungu matu modeļgriezumu tehnologiskais process, pēc  

izstrādātās shēmas”, izglītojamiem individuāli ir jāveic uzdevumu (projektu). 

Uzdevuma izpildes laiks - 1 nedēļa. 

Uzdevuma posmi: 

 1). Izglītojamiem ir piedāvāti 3 matu modeļgriezumi, no kuriem ir jāizvēlās tikai viens matu 

griezums. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2). Jāizstrādā izvēlētajām matu modeļgriezumam tehnoloģisko karti, kurā būtu matu griezuma 

shēma un apraksts matu modeļgriezuma tehnoloģiskais process.  

Piezīmes - darbu noformēt tabulā uz vienas A-4 lapas Word formātā, lai varētu pēc tam šo lapu 

izprintēt. 

3). Paveikto darbu būs jāprezentē stundā, demonstrējot to uz ekrāna. 

4). Paaugstinātās grūtības uzdevums (pēc pašvēlēšanās) – praktiski izpildīt uz dzīvā modeļa, 

manekena galvas izvēlēto matu modeļgriezumu pēc izstrādātās shēmas. Matu griešanas posmus 

un gala rezultātu nofotogrāfēt un ielikt fotogrāfijas tabulā, klāt tehloģiskajām procesam. 

Piezīmes – tas, kurš veiksmīgi izpildīs paaugstinātās grūtības uzdevumu var saņemt par projektu 

– 9 vai 10 balles. 

 

Patstāvīgā (projekta) darba – «Tehnoloģiskā matu modeļgriezuma kartes izstrāde” 

 vērtēšanas kritēriji: 

Kam jābūt kartē Punkti 

Matu griezuma formas (silueta) esamība, izpildes kvalitāte 1 

Matu sadalījums zonās, izpildes kvalitāte 1 

Matu šķirtnes (šķipsnu dalījums), izpildes kvalitāte 1 

Šķipsnu nostiepšanas leņķi, izpildes kvalitāte 1 

Matu griešanas metodes, izvēles un izpildes kvalitāte 1 

Matu griežamie instrumenti, izvēles pareizība 1 

Kontūrlīnijas pieres, deniņu un kakla daļās, izvēles un izpildes kvalitāte 1 

Matu griešanas posmu secības Nr., izpildes kvalitāte 1 

max 8 punkti/8 balles 

Nopelnītais punktu skaits atbilst ballēm. Par veiksmīgi paveikto uzdevuma praktisko daļu 

(praktiski izpildīts uz modeļa matu griezums), var iegūt papildus punktus un nopelnīt 9 vai 10 

balles. 

Izglītojamo sasniedzamie rezultāti tēmu apgūšanā: 

 Spēj: griezt matus atbilstoši tehnoloģiskajām shēmām un kartēm, ievērojot darba drošību. 

 Zina: matu griezumu formas,  matu griešanas metodes un to nosaukumus, matu griešanas 

tehnoloģiskā procesa darbu secības plānošanu un izpildes tehnoloģiju pēc shēmām, 

modeļgriezumus, drošus darba paņēmienus ar asiem instrumentiem. 

 Izprot: kvalitātes prasības matu griešanai, matu griešanas instrumentu un metožu izvēles 

nosacījumu, drošu un ergonomisku darba paņēmienu lietošanas nepieciešamību. 
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Secinājumi 

 

Rakstot savu metodisko darbu „Dāmu un kungu matu modeļgriezumu veikšanas 

tehnoloģija, pēc izstrādātām shēmām”, es varēju vairāk iedziļināties dažās tēmās par matu 

griešans tehnoloģiju. Apkopoju citu tehnologu, frizieru pieredzi šajā jomā, pieliku savu 

personīgu darba pieredzi, gan kā teorijas skolotāja, gan kā praktizējošais frizieris. 

Mans metodiskias darbs bija sadalits apakštēmās, kuras papildināja viena otru, lai varētu 

visspusīgi apskatīt tēmu: Matu modeļgriezumu tehnoloģija. Matu griešana, šodien Latvijā, 

kā frizieru darba process ir visspopulārakais. Latvijā ir kultūras un modes epicentrs Baltijas 

valstīts. Tiši Latvijā notiek visnozīmīgākie modes un Skaistumkopšanas industrijas 

pasākumi, tādi kā: „Baltic Beauty”, „Fashion week” un citi. Modes tendences top ne tikai 

Milāna, Francijā, Londonā, Tokio, bet arī pie mums Latvijā, Rīgā. Tāpēc lielu uzmanību 

Rīgas Stila un modes skolā jāpievērš stundām, kurās ir tiešā saikne ar modi, progresīvām 

metodēm, tehnoloģijām, kur izglītojamiem ir iespēja attīstīt savu radošo talantu un savu 

meistarību darba procesos, kuri ir pieprasiti darba tirgū. Es ceru, ka mans metodiskias darbs 

palīdzēs celt mūsu izglītojamo profesionālo līmeni. Sava darbā es realizēju visu, ko biju 

ieplānojusi. 

Paldies! Natālija Vinogradova 
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