Rigas Stila un modes tehnikums

METODISKAIS MATERIALS

ZinaSanu parbaudes uzdevumi
Macibu priekSmetos:
Psihologija un patologiskas psihologijas pamati (2 darbi)
Saskarsmes psihologija (1 darbs)

Skolotaja Regina Borneo



Macibu priekS§mets: Psihologija un patologiskas psihologijas pamati
Stundas téma: A. Adlera personibas teorijas, to piclietojums praksé

Darba lapa — praktiskais uzdevums
Praktiska uzdevuma téma: Dzives mérku izpratne
Uzdevuma izpildes laiks: 15 miniites
Uzdevuma izpildei nepiecieSamais materials: 4 tiras papira lapas, zimulis vai pildspalva.

Uzdevuma meérkis: veidot izpratni par katra personigo mérku un ikdienas darbibas savstarpgjo
saistibu.
Uzdevuma izpildes plans

1. Panemiet vienu lapu un tas augspuse uzrakstiet jautdjumu: ,,Kadi ir manas dzives merki?”

Atbildei uz So jautajumu veltiet 2 mintites. Rakstiet visu, kas Jums ienak prata, lai vai cik visparigs,
abstrakts vai trivials tas neliktos. Te Jus varat ieklaut personigos, gimenes, karjeras, socialos,
sabiedriskos vai garigos mérkus. Kad esat pabeigusi, dodiet sev v€l 2 miniites, lai parskatitu visu sarakstu
un veiktu papildinajumus vai labojumus. Nolieciet pirmo lapu mala.

2. Panemiet otru lapu un augSpuse uzrakstiet jautajumu: ,,Ka es veletos pavadit nakamos tris gadus?”’

Atbildei uz $o0 jautajumu veltiet 2 minites. Veltiet vél 2 miniites, lai parskatitu sarakstu. Sim
jautajumam biitu japalidz Jums saskatit skaidrak Jusu mérkus, neka tas bija pirmaja jautajuma. Nolieciet
mala ar1 So lapu.

3. Panemiet treso lapu un uzrakstiet jautajumu: ,,Ja es zinatu, ka man atlicis sakot no $is dienas dzivot
tikai 6 meéenesus, ka es tos nodzivotu?”

Sis jautajums nepiecie$ams tapéc, lai izzinatu to, kas Jums patiesiba ir svarigs, bet par ko Jiis lidz
Sim pat neesat iedomajusies. 2 miniites, lai atbild€tu uz jautajumu un 2 miniites, lai parskatitu savu
atbildi. Noliekat lapu mala.

4. Uz ceturtas lapas uzrakstiet 3 merkus, kurus uzskatat par vissvarigakajiem no visiem minétajiem.

Salidziniet visus Cetrus sarakstus. Vai ir t€ma, kura ka sarkans dzipars izvijas cauri visam Jiisu
velmém? Vai visi Jusu mérki nepieder kadai vienai kategorijai, pieméram, socialai vai personigai? Vai
paradas kadi Iidzigi mérki visos trijos pirmajos sarakstos? Vai Jusu izveéletie vissvarigakie mérki biitiski
neatskiras no citiem parskaititajiem mérkiem?

Secinajumi:

» Psihologu teorijas ir tik dazadas un tas izprast lasot teoriju vien ir saméra gruti, tap&c
mérktiecigi macibu vielas nostiprinaSanai izmantot praktiskos uzdevumus.

» Praktisko uzdevumu laika katrs uz sevi paskatas it ka no malas, izvert€ savas izjlitas un izdara
secinajumus.

» Ne vienmer ikdiena tiek pieversta pietickama uzmaniba savai ricibai saskana ar sagaidamajiem
mérkiem un nereti cilveéks rikojas pat pret&ji saviem mérkiem, lidz ar to attalinas no tiem —
praktiska uzdevuma laika tiek doti priekSnosacijumi, lai veidotos izpratne par katra personigo
mérku un ikdienas darbibas savstarp&jo saistibu.

» Lai iemanas nostiprinatos, So vingrinajumu ieteicams atkartot ik p&€c 6 ménesiem, lai redz&tu,
kadas izmainas ir notikusSas pa So laiku.

Macibu priek$mets: Psihologija un patologiskas psihologijas pamati



Stundas téma: A. Adlera personibas teorijas, to piclietojums praksé
Darba lapa — praktiskais uzdevums

Praktiska uzdevuma téma: Vara, tas izpausmes
Uzdevuma izpildes laiks: Briva izvéle
Uzdevuma izpildei nepiecieSamais materials: tira papira lapa, zimulis vai pildspalva.

Uzdevuma meérkis: veidot izpratni par varas izpausmém apkartgja pasaulé un pasa attieksmi pret to.

Uzdevuma izpildes plans
Noskanojieties uz atceres un pardomu bridi un atbildiet uz jautajumiem.

1. Kad un kur Jiis esat savas dzives laika jutuSies bezspécigi?
Ka tas izpaudas?

Vai ir kadas jomas, kuras Jis joprojam jitaties bezspecigi?

Ka Jus varétu to izmainit?

2. Miniet kadu piemeru, kad Jis esat meklejusi personigo parspéku ta vieta, lai konstruktivi
paspilnveidotos?

Kadi bija rezultati?

Ka Jis jutaties?

3. ledomadjieties, ka Jums ir dota vara istenot gandriz visu. Ko Jiis iesaktu ar to?
Ka reala vara varétu ietekmét Jusu dzivi?
Vai Jums biitu vairak vai mazak draugu?
Vai Jiis butu laimigaki vai nelaimigaki, un ka tas izpaustos?
Parlasiet uzrakstito. Ko jiis izjutat to lasot?
Secinajumi:

» Cilvekam ir vispretrunigaka attiecksme pret varu un tas izpausmém — negativa, ja varu
izmanto pret vinu, un pozitiva, ja vara pieder pasSam, tapec ir nepiecieSams veidot izpratni
par varas izpausmém apkartgja pasaul€ un pasa attieksmi pret to.

» Vara var kalpot labajam un ar7 launajam, to tikai japrot izmantot un te ka noteicosais ir
katra personibas individualas Ipatnibas, veértibu pasaule un attieksme pret apkartgjo
pasauli.

> Sis vingrinajums palidz saskatt tas varas izpausmes, kuras ir bijusas nospiedosas, taja
pasa laika ir jaieklausas sevi, vai paSam neveidojas tieksme istenot tadu pasu varu par
kadu citu, kas var novest pie destruktivas personibas veidoSanas — katram jaaprunajas ar
sevi bez izlikSanas.

» Uzdevums nav domats publiskai analizei, bet tiem, kuri to v€las, tas tiek atbalstits, jo

katra diskusija ir nozimiga psihologijas teoriju un personibas veido$anas procesa

izpratné.



Macibu priekSmets: Saskarsmes psihologija
Teéma: Konflikti un to risinasana

Vards, uzvards

grupa

Ieskaites darbs ,,Konflikti un to risinasana”

Darba uzdevums

Darba uzdevuma merkis:

1. Veikt formativo vért€Sanu par t€mu ,,Konflikti un to risinasana”, lai izvertetu t€émas apguves

[imeni.

2. legtt informaciju par to, ka audzekni teor&tiskas zinasanas pielieto praktiskos vingrinajumos.

Darba uzdevuma izpildes nosacijumi:

Izlasit tekstu, izanalizet situacijas un mutiski sniegt atbildes uz sekojoSiem jautajumiem:
» Kadi konfliktu veidi p&c iesaistito personu iedalfjuma ir dotaja piemera —

iekSpersoniskie, starppersonu vai starp personu un grupu?
» Kadi konfliktu veidi p&c konflikta struktiiras ir dotaja piemé&ra — konstruktivi vai

destruktivi?

» Kadu konflikta risinajuma variantu varétu piedavat?

Vertésana: péc 10 ballu skalas. Katrs pilniba atbildéts jautajums tiek novertéts ar 3 ballem, papildus
punkts tiek pieskirts par interesantu risinajumu, komentaru vai detaliz€tu analizi.

Vertejuma kategorija

Izpildes prasibu vértéjums

Vertejums

Kadi konfliktu veidi pec iesaistito personu
iedalijuma ir dotaja pieméra —
iekSpersoniskie, starppersonu vai starp
personu un grupu?

Kadi konfliktu veidi péc konflikta strukttras
ir dotaja pieméra — konstruktivi vai
destruktivi?

Kadu konflikta risinajuma variantu varétu
piedavat?

Interesanti risinajumi, komentari vai
detaliz&ta analize.

Kopa

Secinajumi:

» Pareizi atbildot uz visiem jautajumiem, audzekni parada zinasanas un prasmes konfliktu

risinasana.

> Risinot situacijas, audzekni realak uztver konflikta situacijas, neka tikai macoties teoriju par

konfliktu butibu.

Turpmaka darbiba:

» Turpmakajas stundu t€émas var analiz&t situacijas ar dazadiem citiem, saskarsmi ietekmgjosiem
faktoriem — saskarsmes barjeram, saskarsmes sabotieriem u.c.



