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ANOTĀCIJA 

Materiāls izstrādāts teorētisko un praktisko mācību stundām specialitātē „Drēbnieks” , bet tas 

varbūt noderīgs arī citām ar šūšanu saistītām specialitātēm. 

Drēbniekam jāzin apģērba izgatavošana no skices līdz gatavam izstrādājuma. Lai to apgūtu ir 

nepieciešamas gan teorētiskas, gan praktiskas zināšanas. 

Pirmā tēma ar ko parasti tiek uzsākto praktisko iemaņu apgūšana ir roku dūrieni un šuves. 

Roku darbam individuālajā izgatavošanā vēl joprojām ir liela nozīme, kaut arī ir ienākusi 

jauna tehnika ar daudz dažādiempielietojumiem.Individuāla apģērba izgatavošana ir ļoti 

daudzveidīga un tajā bieži vien ir nepieciešama radoā pieeja un domāšana, lai realizēu 

iedomāto meodeli.Tērpu stila speciālistam praktiskajās nodarbībās jāapgūst daudz dažādas  

veida un pielietojums iemaņas un prasmes. Tiem ir jāapgūst  kvalitatīva apģērba izgatavošanai 

nepieciešamās tehnoloģiskās zināšanas un to pielietošana, jāprot  izgatavot  apģērbus 

izmantojot atbilstošu iekārtu, materiālus un apstrādes paņēmienus, kā arī konstruēt un modelēt 

apģērbu. 
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IEVADS 

Darbā tiek piedāvāta tēma „Roku dūrieni un šuves”. Materiāls izstrādāts gan praktiskām , gan 

teorētiskām nodarbībām specialitātēm , kas saistītas ar šūšanas darbiem-drēbniekiem, 

šuvējiem, tērpu stila speciālistiem u.tml. 

Klāt pievienoti tehniskie zīmējumi un gatavie paraugi attēlos. 

Darbā iekļauti arī tehniskie noteikumi roku darbu izpildei un pielietojamā profesionālā 

terminoloģija. 

 

 

.  
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1.ROKU DŪRIENI 

Roku dūrienus pielieto samērā plaši individuālā izgatavošanā, bet salīdzinošo maz masveida 

apģērbu izgatavošanā. Roku darbi aizņem daudz laika un sadārdzina masveida apģērba 

izgatavošanu. 

 
 

 

 

Kā atsevišķa grupa paliekošajos dūrienos tiek izdalīti komplicētie vai sarežģītie dūrieni. 

1.1. Pielietojamie roku darbu  termini 

 

1. Dūriens-diegu un materiāla noteikta sapinuma veids starp diviem adatas blakus 

caurdūrieniem. 

  

2. Šuve -nepārtraukta secīgu vienveidīgu dūrienu virkne. 

 

3. Vīle  -  divu vai vairāku detaļu savienojums ar šuvi 

.  

4. Dūriena garums -attālums no dūriena sākuma līdz beigām.  

.  

5. Vīles platums  - attālums no vīles malas līdz šuvei 

 

6. Dūriena biežums ir dūrienu skaits 1 cm.  

.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.1.attēls. Pielietojamie roku darbu termini. 

 

Dūriena 

garums. 

Dūriens. 

к   

 

Šuve 

Dūriena 

 garums 

ROKU DŪRIENI.  

Pagaidu roku dūrieni Paliekošie roku dūrieni 

Dūriens 

Vīles platums 
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2.PAGAIDU ROKU DŪRIENI. 

Pagaidu roku dūrieni ir dūrieni, kas paliek izstrādājumā un noteiktu laiku un vēlāk tiek 

izņemta no tā. 

Tehniskie noteikumi: 

1. Dūrienus izpilda ar gaišas krāsas kokvilnas diegiem vai speciāliem sadiedzamiem diegiem.  

2. Pagaidu roku dūrienus jānostiprina ar 0,5...1 cm gariem 2..3 atpakaļdūrieniem. Nedrīkst 

siet mezglus. 

NOSTIPRINĀJUMA VEIDOŠANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.attēls. Nostiprinājuma veidošana pagaidu roku dūrieniem 
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2.1.Taisnais sadiedzamais dūriens.  

Lieto divu vai vairāku detaļu pagaidu savienošanai, savilkuma veidošanai vai atsevišķu 
palīglīniju ilgākai saglabāšanai  

 

 

Dūriena garums atkarīgs no pielietojuma vietas un 

var būt no 0,5-3 cm 

 

 

 

 

 

2.2.attēls. Taisnais sadiedzamais dūriens tehniskais zīmējums[2] 

 

 

 

 

 

 

2.3.attēls .Taisnais sadiedzamais dūriens uz auduma 

 

2.2.Slīpais sadiedzamais dūriens. 

Lieto apšūtu detaļu malu izdiegšanai, svītrainu vai rūtainu audumu sadiegšanai.. 

Šuve veidojas elastīga, apstrādes procesā detaļas 

nenobīdās. 

Dūrienu biežums 3...4 cm 

Dūriena garums 0,5-1,0 cm 

 

2.4.attēls .Slīpais sadiedzamais dūriens tehniskais zīmējums. [2] 

 

 

2.5.attēls .Slīpais sadiedzamais dūriens uz auduma 
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2.3.Kopējamais dūriens.   

Lieto līniju pārnešanai no vienas detaļas uz otru tai simetrisku detaļu.  Šuves sākuma un 

beigās diegu nenostiprina. 

 

. 
 

 

 

 

2.6.attēls .Kopējamais   dūriens tehniskais zīmējums. [2] 

 

 

 

 

2.7.attēls .Kopējamais  dūriens uz auduma 

3.PALIEKOŠIE ROKU DŪRIENI.  

Paliekošie roku dūrieni ir dūrieni, kuri paliek izstrādājumā uz visu valkāšanas laiku. 

Noteikumi: 

1. Paliekošos dūrienus šuj ar diegiem labās puses auduma krāsā, izņemot pogas ar 

caurumiņiem, spiedpogas āķus un apdares detaļas.. 

2. Paliekošos roku dūrienus nostiprina tā, lai tas nebūtu pamanāms. 

 

Kā izvēlas diegus , ja audums ir raibs??  

 

         Uz auduma tiek izlikti visi 

pieejamie  diegi un izvēlas                                

to, kas vismazāk izceļas. 

 

 

 

 

 

 

3.1.attēls .Diega izvēle. 

Cilpas garums virspusē 0,7 ....1,5cm 
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3.1.Slēptais neredzamais atšujamais dūriens.  

Izmanto apakšmalu un  citu malu  atšūšanai.  
Šuvi novieto starp auduma kārtām 0,5-0.7 cm attālumā no griezuma malas, lai būtu 
iespējams pagludināt zem vīļu pielaidēm. Šujot ,diegus nedrīkst stingri pievilkt. 
 
 
 

 

                                                                                  Vienā cm izpilda 2..3 dūrienus. 

.  

                                                                                   

 

 

 

3.2.attēls. Slēptais atšujamais dūriens tehniskais zīmējums[2] 

. 

 

 
 

3.3.attēls. Slēptais atšujamais dūriens uz audum 

 

3.2.Neredzamais atšujamais krustdūriens.  

Izmanto apakšmalu atšūšanai trikotāžas vai izstrādājumiem no bieza auduma. Šuj no kreisās 
uz labo pusi. 
 

 

Dūriena biežums  2-3 dūrieni 1cm 

Dūriena augstums  0,5-1,0 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.attēls. Neredzamais atšujamais krustdūriens tehniskais zīmējums[2] 
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3.5.attēls. Neredzamais atšujamais krustdūriens uz auduma 

 

3.3. Atpakaļdūriens jeb roku mašīndūriens.  

Lieto detaļu patstāvīgai savienošanai, ja nepieciešama elastīga šuve vai nav iespējams sašūt 
ar šujmašīnu.  
                                                                                         

 Dūrienu biežums 1cm-3..5dūrieni. 

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6.attēls. Atpakaļdūriens tehniskais zīmējums[2] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7.attēls. Atpakaļdūriens  šķērsgriezuma tehniskais zīmējums[2] 
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3.8.attēls. Slēptais atšujamais dūriens  uz auduma no abām pusēm. 

 

3.4.Slīpais apdiedzamais dūriens.  

Lieto detaļu malu pasargāšanai no iziršanas .  
Dūriena platums 0,5-0,7cm  

Dūriena biežums 3...4 dūrieni cm. 

 
 
                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

3.9.attēls. Slīpais apdiedzamais dūriens tehniskais zīmējums[2] 

 

 
 

3.10.attēls. Slīpais apdiedzamais dūriens  uz auduma. 
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4.KOMPLICĒTIE VAI SAREŽĢĪTIE PALIEKOŠIE ROKU DŪRIENI 

4.1.Dažādas furnitūras piešūšana 

 

4.1.1.Spiedpogu piešūšanas veidi. 

Piešujot spiedpogas : 

 izmanto diegu spiedpogas krāsā vai auduma pamatkrāsā, ja audums ir raibs,  

 mezgls atrodas starp auduma kārtām un arī pāreja no viena caurumiņa uz otru notiek 

starp auduma kārtām, 

 otrā pusē drīkst veidoties mazas 2-3 mm lielas diega līnijas, 

 piešūšanas vietas nedrīkst sakrist, jo tas var traucēt aizvērt spiedpogu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.attēls. Spiedpogu piešūšanas veidi. 

 

4.1.2.Āķu un cilpu piešūšana.                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                        4.2.attēls. Spiedpogu piešūšanas veidi. 
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4.2.Dekoratīvie stiprinājumu  

Dekoratīvos nostiprinājumus veido vietās , kas pakļautas lielai slodzei,piem., kabatas stūri , 

šķēlumi. Biežāk tiek izmantots virsdrēbēs. 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.attēls. Dekoratīvo nostiprinājumi veidi. 

 

 

4.3.Pogcaurumu dūriens. 

Pogcauruma dūrienu izmanto , ja nav pieejams šujmašīna pogcauruma izveidei vai arī apģērba 

remontam, ja pogcauruma dūrieni ir iziruši vai izdiluši un ir nepieciešams tos atjaunot. 

Dūriena biežums ir atkarīgs no diega biezuma un varbūt 10-20 dūrieni cm .Pogcauruma 

augstums ir atkarīgs no izstrādājuma veida u  parasti ir 0,5-1cm 

                                                                      .                                                  

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.4..attēls. Pogcaurumu dūriens. 
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4.3.Pogu piešūšana  

Pogas ar caurumiņiem piešuj ar diegiem pogas krāsā, bet pogas ar kājiņu- ar diegiem 

auduma krāsā.  

. 

1.Šujot pogas mezglu noslēpj starp auduma 

kārtām vai zem pogas. Pogas šuj ar dubultīgu 

diegu. 

 

 

 

 

 

4.5.attēls. Mezgla nostiprināšana 

 

_ 

 

2.Visi adatas dūrieni tiek durti vienos un tos pašos 

caurumos. 

Otrā pusē paliek tikai viena svītra. 

  

3.Pogai bez kājiņas diegu nedrīkst pievilkt stingri, 

lai var  izveidot kājiņu. 

 

 

4.6.attēls. Pogas piešūšana, atstājot attālumu starpa audumu un pogu 

 

 

 

4.Kad poga bez kājiņas ir piešūta ar 3-4 dubultā 

diega dūrieniem, diegu apvij ap pogas piešūšanas 

diegiem. Izveidotās pogas kājiņas augstums ir 

atkarīgs no materiāla biezuma. 

 

 

 

4.7.attēls. Pogas ar caurumiņiem piešūšana, veidojot diega kājiņu. 

 

 

 

5.Pogu ar kājiņu piešuj  stingri pievelkot diegu pie 

auduma. 

 

 

 

  

 

 

4.8.attēls. Pogas  ar kājiņu piešūšana. 
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6.Lai novērstu pogu izraušanos lielas slodzes 

gadījumā, virsdrēbēs izmanto pretpogu. Virsdrēbēs 

pretpogas vislabāk izmantot plānas, caurspīdīgas, 

mazākas par virsējām pogām, bet ar vienādu 

caurumiņu skaitu kā pamatpogai. Šuj 

izstrādājuma iekšpusē. 

. 
 

 

 

 

 

4.9.attēls. Pogas ar pretpogu  piešūšana. 

 

 

Pogu ar četriem caurumiem piešūšanas veidi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.10.attēls. Pogu piešūšanas veidi 
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5.TEHNISKIE NOTEIKUMI ROKU DARBU IZPILDEI. 

1. Palīglīnijas uz auduma velk ar lineālu vai palīglekālu, izmantojot krītu , speciālos 

zīmuļus vai izkaltētu ziepju plāksnīti. Vēlamais līnijas biezums uz auduma -0,1 cm . 

2. Lai atvieglotu un paātrinātu detaļu sadiegšanu un uzlabotu darba kvalitāti, detaļas 

ieteicams vispirms saspraust ar kniepadatām. Atzīmētajām palīglīnijām jāsakrīt 

abās detaļās . 

  

3. Visas sadiedzamās šuves veido 0,1 cm attālumā no 

atzīmētajām līnijām uz griezuma pusi, lai turpmākajā apstrādē 

sadiedzamā šuve neatrastos zem mašīnvīles.  

 

 

4. Sadiegšanas diegus pēc mašīnšuves izpildes izvelk lēni un 

uzmanīgi, tos vispirms pārgriežot ik pēc 10...15 cm. 

                                                                                                            5.1.attēls.                                          

Sadiegšanas vietas 
 

5. Dūriena garumam jāatbilst dotajiem mēriem 

 Sadiegšana bez uzturējuma-1,5...2,5cm 

 

 
 

5.2.attēls. Sadiegšana bez uzturējuma 

 

 Divu detaļu sadiegšana , vienu uzturot-0,5...0,7cm 

 
 

5.3.attēls. Sadiegšana  detaļām ar uzturējumu 

 

 Nolocītu malu atdiegšana-1...3cm 

 

 

 

 

 

  5.4.attēls. Nolocītas malas atdiegšana 

 

 Detaļas uzdiegšana bez uzturējuma-1,5....2,5 cm 

 

 

 

 

5.2.attēls. Sadiegšana bez uzturējuma 

6. Apdares detaļas piešuj ar diegiem apdares detaļas krāsā  



 

 

6.ROKU DARBU TERMINOLOĢIJA. 

Operācijas nosaukums Operācijas  raksturojums Pielietojums 

Sadiegšana. 

 

Divu pēc izmēriem vienādu 

detaļu pagaidu sastiprināšana 

 

Sānu , plecu, piedurkņu un 

citu vīļu sadiegšana 

 

 

 
 

 

Piediegšana. 

 

Divu  vai vairāku pēc izmēriem 

dažādu detaļu pagaidu 

sastiprināšana 

 

Aproces, jostas,atdaļas 

piediegšana.  

 

 
 

Uzdiegšana. 

 

Uz detaļas labās puses uzliktas 

otras detaļas pagaidu 

pievienošana . 

 

Uzliktu kabatu ,atdaļas 

uzdiegšana. 

 

 

 

 

 

 

Iediegšana. 

. 

 

Divu detaļu pagaidu savienošana 

pa ieliektu, izliektu vai slēgtu 

līniju. 

 

Apkakles, piedurkņu 

iediegšana 

 

 
 

Izdiegšana. 

 

Apšūtas malas  pagaidu 

nostiprināšana, veidojot pārmalu. 

 

Apkakles , pārloka izdiegšana. 

 

 
 

 

 

 

Nodiegšana. 

Atdiegšana. 

 

Nolocītas malas piestiprināšana 

ar pagaidu nozīmes roku 

dūrieniem. 

 

Izstrādājuma apakšmalas 

atdiegšana. 

 

 

 

 

 

http://dopnavyki.ru/wp-content/uploads/2012/01/primetat.png
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Apdiegšana. 

 

Griezuma malas apstrāde ar 

paliekošas nozīmes dūrieniem, 

kas to pasargā no iziršanas. 

 

Pogcaurumu un griezummalu 

apdiegšana. 

  
 

Atšūšana. 

 

 

Nolocītu malu piestiprināšana ar 

paliekošas nozīmes roku 

dūrieniem. 

 

Izstrādājuma apakšmalas, 

piedurkņu galu atšūšana. 

 

Piešūšana. 

 

Detaļas vai furnitūras pastāvīga 

piestiprināšana. 

 

Pogu, āķu,apdares detaļu 

piešūšana. 
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AVOTU SARAKSTS 
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